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Przedmowa

W ramach dzialalnosci Fundacji Gabrieli Saamlinskiego Dziefa
Braterskiej Mitosci do Natury i Zwierzqt, w nieregularnych od-
stepach czasu odbywaja si¢ grupowe rozmowy pod hastem: ,,0d-
zyskaj swoje zycie w cyklu szkolen boskiej Madrosci”. Uczestnicy
uzyskuja wglad w prawdziwe zycie, ktore Bog przewidziat dla swo-
ich dzieci: Swiadome i pozytywne, wolne od probleméw, chordb
1 przejawow egoizmu. W zamian ucza si¢ rozpoznawac poprzez sa-
moobserwacjg i kwestionowanie wlasnych wrazen zmystowych,
swoich uczu¢, odczu¢, mysli i stéw, co stoi na drodze zycia w Duchu
Bozym. Ucza si¢ tez usuwac to z drogi — o ile tego sobie zycza
—gdyz kazdy czlowiek jest wolny.

Uczestnicy rozméw grupowych spotykaja si¢ w rodzinnej atmos-
ferze z rodzenstwem 1 Gabriela, prorokinia i oredowniczka Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej Madrosci i daje wiele
konkretnych 1 praktycznych wskazowek 1 ¢wiczen, ktore moga by¢
zastosowane w codziennym zyciu i w ktorych lezy szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby wszystkim zainteresowanym da¢ mozliwos¢ przeczytania
tego, co byto przekazane w rozmowie grupowej, przepracowania
tego 1 zastosowania w swoim dniu powszednim, wydane zostaty
w postaci tej matej broszury wyjasnienia Gabrieli, ktore byly pod-
stawa seminarium zZycia z Gabrielq ,,Jeden pomaga drugiemu”
17 sierpnia 2002 r.

Tekst zawiera impulsy do samoobserwacji i samorozpoznania,
ktére moga zachgci¢ nas do analizowania tego, co odkrylismy
w sobie. W rozmowach grupowych uczestnicy otrzymuja poprzez
Gabrielg prowadzenie do glebokich warstw wlasnej podswiadomosci.
Na kazde zadane pytanie udzielana jest odpowiedz.

Sierpien 2002 .



Seminarium Zycia
z Gabrielg

Jeden pomaga drugiemu

Od tysigey lat ludzie nieustannie probuja poprawic poprzez ze-
wngetrzne reformy klimat naszego $wiata, ktory uwidacznia si¢
w egoizmie, braku wrazliwo$ci, wrogosci, nietolerancji i w zjawi-
skach takich jak przemoc, bieda, ngdza, gtod, wyzysk blizniego,
wykorzystywanie, korupcja i wiele innych. Mowi si¢ o ,,socjalnych
innowacjach”, daje si¢ nadziej¢ i bazuje na ,,madrych glowach”, ktore
socjalne uwarunkowania maja wykorzysta¢ jako cegietke w budo-
wie nowego swiata. Obiecuje si¢ lepsze zycie: wyzsza jakos¢ zycia,
dobrobyt i dobre samopoczucie — krotko méwiac zyciowy sukces.

Przygladajac sig dzisiejszym czasom, obrazowi dzisiejszego $wiata
1 klimatowi $wiata musimy zauwazy¢, ze w znacznej mierze byty to
puste obietnice, 1 Ze nic, ale to nic z tego si¢ nie sprawdzito. Widzimy
1czujemy, ze zewngtrzne reformy i mnostwo fantastycznych obietnic
nic nam nie przyniosty.

Wiele bylo tych reform 1 wiele si¢ zmienito. Wiasciwie wszystko
na tym $wiecie: nierownowaga, niedostatki, eskalacje i inflacje —na
przyktad takze wartosci etyczno-moralnych — stawaly si¢ 1 staja co-
raz bardziej skrajne. Nawet najbardziej naiwni nie moga uciec od
strasznego pytania: Dokad to prowadzi?

Czy ludzko$¢ zawiodta?

Czy przepuscita zycie przez palce?

Czy stracita z oczu co$ istotnego?

Odpowiedz jest jasna: Tak.

Ludzkos¢ catkowicie stracita z oczu to, co najwazniejsze: Jezu-
sa, Chrystusa. On przybyl przed dwoma tysiacami lat, zeby przy-
nie$¢ nam, ludziom, Droge, Prawde i Zycie — reforme, ktora nie ma
sobie rownej. I jeszcze na krzyzu otworzyl ludzkosci poprzez wyla-



nie swojego potencjatu $wietlistej sity drogg powrotna do odwiecz-
nej ojczyzny —zbawienie i ratunek dla wszystkich, sitg zbawienia.

Co stato si¢ z ta wielka reforma, ktora wprowadzit wielki We-
wngtrzny Reformator, Chrystus. Wprawdzie wielu ludzi nazywa si¢
“chrzescijanami”, a spora czg$¢ krajow na tej ziemi jest okreslana
jako ,chrzescijanski Zachod”. ,,Chrzescijanski Zachod” puscit w nie-
pamig¢ Wewngtrznego Reformatora! Nauka Jezusa, Chrystusa nie
tylko nie zostata uszanowana — ona byla i jest przez wielu tak zwa-
nych chrzescijan zdeptana.

Teraz jednak nadszedt czas, kiedy karta si¢ odwraca. Niezau-
wazenie dla wielu zaslepionych wigzniow $wiata, ktorzy nadal szu-
kaja zbawienia na zewnatrz, wyrasta uniwersalna reforma drogi
Chrystusa, wzbudzona przez potg¢zne kosmiczne promieniowanie
boskiego Wszech-Stonca.

Wewngtrzny Reformator, Duch Chrystusa Bozego, znajduje dzi-
siaj w wigkszym stopniu niz dawniej postuch u tych, ktorzy nauczyli
si¢ widzie¢ i rozumie¢, ktdrzy nie czepiaja si¢ kurczowo zewngtrz-
nych reformatoréw, ludzi sadzacych, ze z zewnatrz wszystko da si¢
zmieni¢. Obejmujace caty Swiat chaos i katastrofy naturalne pozwa-
laja wielu rozpozna¢, Ze pogrzebane zostalo marzenie o stabilnym
czy wrecez sprawiedliwym $wiatowym porzadku i dobrobycie dla
wszystkich. Swiat jako taki, przeniknigty materializmem, egoizmem,
7adza wladzy i profitow, nie moze stworzy¢ ani trwatego porzadku,
ani wartosci, ktore postuza dobru wszystkich, gdyz brakuje mu tego,
co najwazniejsze: sily, ktora pochodzi z Boga, ktdra ucielesniat Je-
zus i ktdra jest zyciem.

Czy w to wierzymy czy nie, tak jest: Wewngtrzny Reformator,
Jezus, Chrystus, nadchodzi. Stopniowo —nie naruszajac wolnej woli
ludzi — wprowadza wewngtrzna odnowg. On jest ratownikiem tych
ludzi, ktérzy daja si¢ ratowac.

Tak, boski Reformator wprowadza przeksztatcenie w ziemi i na
ziemi. Wielki kosmiczny krok ewolucji do wyzszej duchowosci, do



czasu $wiatta, zwanego tez krolestwem Bozym na ziemi — o ktore
prosi chrze$cijanstwo w ,,0jcze nasz” —jest na etapie realizacji. Kazdy
kto tego chce, moze p6j$¢ w Slady Jezusa, Chrystusa. Ten, kto zwra-
ca si¢ do Jego nauki, wypetiajac ja krok za krokiem, znajdzie
w sobie boska Madro$¢, ktora wie o wszystkim i1 ktora chee wszyst-
ko poprowadzi¢ do dobrego wtedy, gdy cztowiek tego zechce.

Czy chcemy czy nie, musimy porzuci¢ wiarg w to, ze politycy,
naukowcy, ekonomisci czy przedstawiciele Kosciota moga nas do-
prowadzi¢ do wyzyn kosmicznego zycia, do dobrobytu, radosci zycia
1szczescia. Ignorancja wielkich tego §wiata, wlacznie z przedstawi-
cielami wielkich ko$ciotéw trzyma jeszcze w garsci leniwe masy lu-
dzi. Jesli ci ludzie wkroétce si¢ nie obudza, pozostana nasladowcami
1tchorzami, poddanymi koscielnych i §wiatowych zwierzchnikdw.
Weiaz jeszcze §lepo wierza oni stowom obiecujacym swietlana przy-
szto$¢ —mimo ze kazdy widzi, styszy i czuje, ze coraz wigcej ludzi
wpada w coraz wigksze zaleznosci spoleczne, w biedg, w ngkajacy
ich strach, stres 1 zwatpienie. Z tego dylematu ludzkiej rezygnacji
wyplywa dla niektérych pytanie: Co ja wlasciwie mam ze swojego
zycia?

Dobrze powiedziane: Wielu ludzi okresla swoj ziemski byt jako
»Swoje zycie”. Stowo ,,zycie” stato si¢ ogdlnym pojgciem, pod kto-
rym kazdy rozumie to, co sam uwaza za warte uwagi.

Wigkszos¢ ludzi chee odnies¢ osobisty sukces w ,,zyciu”. Nieje-
den porownuje,,zycie” do loterii, na ktorej wygrywa ten, kto wycia-
gnie wiasciwy los. Jeden sadzi, Ze ten wlasciwy los w Zyciu to zdro-
wie; dla innego ,,zycie”, to mozliwos¢ korzystania ze wszystkiego,
co uwaza za przyjemne i korzystne. Jeszcze inny mysli, Ze trzeba
dosias¢ wlasciwego konia, zeby zdoby¢ w Zyciu duzo pienigdzy
1dobr. Wielu chee posiasé w ,,zyciu” wolnos¢, przy czym pod poje-
ciem wolno$¢ rozumieja mozliwos¢ robienia tego, co sig chee.



Jest wiele poje¢, wyobrazen i zyczen, ktore taczone sa ze sto-
wem,,zycie”. Jesli wszystko to, co mie$ci si¢ pod pojeciem ,,zycie”,
zbierzemy razem, to wrazliwy obserwator postawi pytanie: Czy ten
$wiat daje mieszkancom ziemi ,,zycie”? Czy bycie w tym $wiecie
wraz z wszystkimi zachodzacymi na nim procesami jest ,,zyciem”?

Jesli kazdy daje sobie wolnos$¢, zeby ,,zy¢” wedlug wlasnego wi-
dzi mi sig, to dlaczego jest tylu nieszczesliwych ludzi. Czy moze szczg-
sliwi sa c1 wszyscy, ktorzy mogli spetni¢ sobie 1 spetnili wlasne Zy-
czenia? Czy bogacze tego §wiata sa szczgsliwsi niz ludzie klasy $red-
niej lub ubodzy. Czy ich byt wypehiony jest tym, co okreslaja jako
,»zycie”? I skad mozna spodziewac si¢ pomocy? Co politycy, na-
ukowcy, lekarzy, teolodzy, przedstawiciele bogatych ko$ciotow
1mozni tego $wiata moga zaproponowac ludzkosci, aby na przy-
szto$¢ z pewnoscia zapanowaty uczciwosc, szczerosé, zadowole-
nie, szczescie 1 poczucie bezpieczenstwa?

Ten, kto zbada sprawg glebiej, dotrze by¢ moze do naji-
stotniejszego pytania: Czym w ogole jest zycie? Co znaczyly i zna-
cza wypowiedziane przez Jezusa z Nazaretu stowa: ,,Ja jestem Dro-
ga, Prawda oraz Zyciem”?

Istnienie na tym $wiecie nie jest Zyciem. Zyciem nie jest tez $wiat
sam w sobie.

To, co okreslamy pojgciem $wiat, nie powinno by¢ mylone z zie-
mia. Planeta Ziemia zawiera w sobie boskie promieniowanie, boska
sile, zycie. Swiat jest przez ludzi jak gdyby narzucony ziemi, nie jest
on jednak ziemia.

W tym seminarium zycia i w kolejnych seminariach chcemy utwo-
rzy¢ sobie obraz naszych czas6w i przeciwstawi¢ mu nasz byt.

Kazdego dnia media donosza o katastrofach naturalnych, o cier-
pieniu i glodzie, epidemiach i chorobach na §wiecie. Mowa jest
o korupcji, rosnacym bezrobociu, o wykorzystywaniu i maltretowa-
niu dzieci, o dziecigcej prostytucji, o zmuszaniu dzieci do pracy,



anawet o pedofilii 0sob duchownych. Czytamy, widzimy i styszymy
doniesienia o niewypowiedzianym cierpieniu zwierzat, lasow i pol,
o fermach hodowlanych, o rzeZniach, a takze o tym, jak traktowane
sa zwierzeta w laboratoriach.

Ta petna okrucienstwa sie¢ informacji nie zrywa sig, wrecz prze-
ciwnie, alarmujace doniesienia z roku na rok coraz bardziej si¢ po-
szerzaja. Ogot ludzi nie zastanawia si¢ dokad ptynie statek tego Swia-
ta. Wigkszo$¢ nie pyta, jak to si¢ skonczy albo kto jest kapitanem.

Sumienie wielu ludzi coraz bardziej milknie, a brak sumienia ujaw-
nia si¢ w narastajacej brutalnosci wzgledem ludzi, zwierzat i przyro-
dy. Strach, Zadza przywilejow, wtadzy oraz poped seksualny wzmac-
niaja zto w naszym $wiecie. Staje si¢ ono duchem, ktory nawiedza
wszystkie kraje. Kazdy jest przeciw kazdemu. Jeden chce brylo-
wac doniostymi mowami, za ktérymi nie ma nic procz stroszenia
piorek. Inny puszcza wodze swojej brutalno$ci, nie wahajac si¢ przed
zabdjstwem czy morderstwem. Ten, kto nie da rady wepchnac¢ si¢
migdzy wielkich, bo jest,,tylko” prostym cztowiekiem, otumania si¢
alkoholem lub narkotykami.

W miejscu pracy podcina si¢ galaz, na ktorej siedzi kolega, zeby
wspiac si¢ wyzej po drabinie sukcesu, badz tez oczernia sig go przed
szefem, zeby samemu unikna¢ mozliwego zwolnienia z pracy. Jesz-
cze inni biegaja od lekarza do lekarza, zeby opanowa¢ chorobg
1zeby mdc nadal korzystac z ,,zycia”, a wigc wykorzystywac.

Niepewna miodziez szuka zaspokojenia ,,dopdki jest to jeszcze
mozliwe”. Starsi ludzie biegaja po kosciotach, zeby zaklina¢ ,.ko-
chanego pana Boga”, aby wkroczyl 1 usunat zto z catego §wiata, aby
zatrzymal upadek w niepewno$¢, bezrobocie, biedg, nedzg, roz-
paczi$mierc.

Takze w$rdd tak zwanych przywddcdw narodow narasta chaos.
Korupcja jest na porzadku dziennym. Reka reke myje. Zdrada mat-
zenska staje sig¢ powoli czym$ normalnym. Fala rozwodow plynie
z domow krolewskich przez politykow do tak zwanych prostych



ludzi. Rozkoszami seksu nie gardza tez ,,blogostawieni”” duchowni.
Kazdy chce wyszarpac ze splesniatego tortu §wiata jaki$ kawatek
czy cho¢ kawaleczek, bo inaczej c6z bedzie mie€ z ,,zycia”.

W krajach dobrobytu talerze sa jeszcze petne. A co nanich lezy?
Kawalek migsa ze zwierzgcia karmionego odpadami ludzkiej zadzy
posiadania, ktory w ludzkim ciele moze wywota¢ niejedna chorobg.

Kazdy jest w mniejszym lub wigkszym stopniu skierowany na
profity. Wsrod odpowiedzialnych za polityke i gospodarke obraca
si¢ milionami. Podskubywanie uzyskuje rangg przywileju. Chce sig
przeciez,,zy¢”. Jesli nawet cierpia z tego powodu ludzie, zwierzgta,
przyroda czy ziemia widziana jako calo$¢, wielu to jest obojetne;
kazdy walczy przeciw kazdemu, aby ztapac lepszy kawatek ,,zycia”
Rydwan tego, co ludzkie —,,sam jestem swoim bliznim” —nie chce
niczego procz wielkiego sukcesu, aby jako pierwszy i najlepszy
wygra¢ wyscig. Wygrana, ktora opiera si¢ wytacznie na brutalnym
wykorzystaniu zakladow 1 ludzi jest wtedy ,,bezpiecznym szczesciem”,
ktore ma uczyni¢ cztowieka szczgsliwym.

Upadek moralnos$ci, zmierzch wszystkich etycznych wartosci
10byczajow nie zatrzymuje si¢ nawet przed stowem ,,chrzescijan-
stwo”. Ogoét ludzi fowi w megtnych wodach, mimo Ze w krajach za-
chodnich wigkszo$¢ nazywa siebie ,,chrzescijanami”. Urzgdnicy in-
stytucji ko$cielnych, do ktérych nalezy weiaz wielu ludzi, nie moga
da¢ tym ludziom w ich poszukiwaniach radosci Zycia, pokoju i szczg-
$cia zadnej wiazacej 1 pomocnej odpowiedzi. W minionych setkach
lat podawali oni swym wiernym zamiast chleby zycia tylko tace
1 puszki na ofiarg.

Kazdy cztowiek wedruje po ziemi i, czy chcemy to przyjac do
wiadomosci czy nie, kazda ziemska wedrowka kiedys sig konczy.
Pieniedzy i dobr, ktore zebraliSmy, nie mozemy przenies¢ przez brame
smierci. Czlowiek jest na ziemi, zeby osiagna¢ zdolnosci do wiecz-
nego zycia, do krélestwa pokoju, ktére moze osiagnaé w sednie
duszy jako rownos¢, wolnosé, jednos¢, braterstwo i sprawiedliwosé.



Ten cel Zzycia zakryty jest czgsto cigzkim bagazem. Zawartos$¢
tego bagazu jest rozna: korupcja, namigtnosci, Zyczenia, tgsknoty,
nienawis¢, zazdro$¢, wrogos$¢, agresja, kradzieze, Smier¢ i morder-
stwa, wykorzystywanie innych i tym podobne. Niewiele trzeba, zeby
W dobrym tonie” byto wywyzszanie jednego nad innych. Ten kto
wplatal si¢ w takie uktady, sam sobie mydli oczy mowiac o chrzesci-
janskich wartosciach.

Kazdy czujny obserwator widzi jasno, ze $wiata w takim stanie
jak przedstawiono, nie da si¢ juz naprawi¢. Ten §wiat i ziemia, nie
moga juz by¢ postrzegane jako jedno$¢. Z roku na rok statek ,,§wiat”
zanurza si¢ coraz bardziej. Ziemia jest planeta, ktora Bog podaro-
wat ludziom. Swiat jest produktem cztowieka i z cata pewnoscia nie
jest zyciem. Ludzie danego czasu postuguja si¢ odpowiednim do
tego czasu jezykiem.

Styszymy juz dzi$ o braku perspektyw; co rozsadniejsi proponu-
ja, zeby zaczac sterowac —ale dokad, jesli cel nie jest znany? Lu-
dzie, ktérzy nauki Jezusa, Chrystusa, nie rzucili catkiem na wiatr,
dochodza do przekonania, ze §wiat datoby sig uratowac jedynie przez
zados¢uczynienie i czynienie dobra. Ten jednak, kto nie chce usty-
sze¢ ani zrozumie¢ sensu tej wypowiedzi, szaleje dalej, niszczaco
dziatajac na ziemig swoim szalonym pedem.

Jedno musi by¢ jasne. To nie planeta Ziemia podlega skutkom
ludzkiej ztosci. Podlega im Zadny mienia, egoistyczny wojowniczy
swiat, w ktorym kazdy jest przeciw kazdemu; to on przeminie.

Coraz czgsciej styszy sig, ze negatywne zdarzenia podaja sobie
reke, coraz szybciej spadamy przez to wszystko, co jest przeciwne
zyciu. Dlaczego? Uswiadommy sobie, ze zadna energia nie ginie.
Kazda mysl, kazde stowo, kazdy czyn jest energia i szuka czego$
podobnego, Zeby nabrac¢ sity i mocy. Te energetyczne potencjaty
mocy nazbyt ludzkiej ignorancji, a wigc czystego ego, rozbudowuja
si¢ najpierw w warstwach atmosfery, gdzie zakodowana jest wigk-



szo$¢ historii ludzkosci. Kiedy ta pamigc¢ sig zapelni, dane, ktore sa
przyczynami, coraz czeéciej spadaja na sprawcow jako skutki. Swiat
odzwierciedla zawarto$¢ tej tak zwanej kroniki atmosferycznej, ktéra
jest przepetniona, tak ze skutki coraz szybciej spadajq na ludzi,
anad tym atmosferycznym magazynem przyczyn ptynie sita Chry-
stusa Bozego, ktdra zgodnie z nieztomnymi, cyklicznymi, uniwersal-
no-kosmicznymi prawami dokona przemiany wszystkiego, co jest
negatywne na ziemi.

Kiedy naukowcy informuja o globalnym ociepleniu ziemi albo ze
bliskie jest przebiegunowanie, albo Ze podnosi si¢ poziom moérz, ze
ogromne pozary w lasach, bedacych ptucami ziemi, przyczyniaja si¢
do zmiany klimatu, Ze wymieraja niezliczone gatunki zwierzat, to chce
nam to powiedzie¢, ze ziemia jest na etapie uwalniania si¢ z ludzkiej
skazy. Mimo Ze ostrzezenia gonig ostrzeZenia, karuzela egoizmu kreci
si¢ coraz szybciej; kazdego roku $wiatto zaciemnia si¢ coraz bar-
dziej. To wszystko moze doprowadzi¢ tylko do zapasci, podczas
ktorej ludzkos¢ zbierze to, co zasiala.

To naprawdg najwyzszy czas, zeby jak najwigcej ludzi rozpo-
znalo, ze zycia nie da si¢ znaleZ¢ poza nimi samymi, Ze czeka ono
wylacznie w ich wlasnym wngtrzu. Wewngtrzny Reformator, Chry-
stus, wskazuje drogg, a Jego sita jest droga do tego celu.

Wewngtrzne zycie jest zywiotem, w ktorym nasza wewngtrzna
istota moze zy¢ 1 rado$nie poruszac si¢ niczym ryba w wodzie.

Wigkszos¢ ludzi tego $wiata jest jak ryba na wedce —rzuca sig
irzuca, poniewaz wyrwana zostala ze swojego zywiolu —wody. Jej
przeznaczeniem jest Smier¢. Laduje na talerzach spoteczenstwa, kto-
re zwraca uwagg tylko na to, zeby korzystac z ,,zycia” oferowanego
przez ten uzewngtrzniony swiat.

Niestety, niewielu ludzi zastanawia si¢ nad tym, Ze przez zawar-
tosci swojego myslenia i postgpowania sami ksztattuja swoje zycie.
Kazdy jest kowalem swojego losu, gdyz kazdy nadaje swojemu
,»zyciu” indywidualny rys zgodny ze swoim mysleniem, mowieniem
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1 postgpowaniem. My, ludzie, jesteSmy wigc naznaczeni swoim my-
Sleniem.

Mtlodziez ma zupelnie inne mysli, Zyczenia i wyobrazenia odno-
$nie swojego ,,zycia” niz, na przyktad, ludzie w §rednim wieku. Dla
»~rybnahaczyku” ,,zycie” oznacza zawodowy sukces, ,,wolnosc¢”,
wystrzalowe wakacje, rodzing, i majatek.

Starsi ludzie maja znéw inne wyobrazenia o zyciu. Swoje ,,zycie”
postrzegaja na ogdt wstecz. Wielu stawia sobie pytanie: Czy moje
,»zycie” dato mi szczgsécie, czy naprawdg ,,zytem”? Czy jestem zado-
wolony? Czy moj ziemski byt byt sukcesem i czy dzi$ jeszcze na co$
mogg liczy¢? Albo czy jako straszy czlowiek mogg mimo wszystko
nadgoni¢ to, co w minionych latach uciekto mi lub wymknegto si¢
zrak? Takie przemyslenia koncza sig czgsto pytaniem: Gdzie znajde
cztowieka, ktéry mnie wesprze w nadrabianiu badZ uzyskaniu tego,
co da mi réwnowagg i szczgscie?

Nieliczni stawiaja sobie pytanie, czy ich byt byti jest przepromie-
niowany, czy sa w jedno$ci z Duchem zycia, ktory cheiatby wszyst-
kich uczyni¢ szczgsliwymi. Rzadko kiedy straszy cztowiek pyta sie-
bie, czy jego byt, ktory nazywa ,,zyciem”, byl bytem wolnym, pet-
nym pokoju i szczgscia, czy tez byty to raczej krotkie chwile szczg-
Scia, po ktorych szybko nastgpowalo rozczarowanie, goryczi cier-
pienie. Nieliczni pytaja, dlaczego tak jest. Wigkszo$¢ chee za wszel-
ka ceng nadrobic to, co jak sadza, przegapili. Nic jednak nie da si¢
nadrobi¢, gdyz przeszto$¢ nie jest odskocznia dla Zyczen przyszto-
Sci.

Obraz naszej przesztosci jest pigtnem naszej duszy i naznacza
nasze cialo.

Kazdy cztowiek chciatby by¢ szczgsliwy. Dlatego jeszcze raz
przypomng postawione juz pytania i uzupehig je o kolejne.

Czy mtodzi ludzie sa szczgsliwi? Czy sa zadowoleni?

Czy to, co ludzie okreslaja jako szczescie, jest trwate?
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Czy cztowiek w $rednim wieku jest szczgsliwy z wngtrza 1 w jed-
nosci z zyciem?

Czy straszy cztowiek jest szczg$liwy? Czy 1jego dni sa rozgrzane
zyciem?

Czy jest zadowolony 1 czy spoczywa w sobie?

Przyjmujg, Ze postawione pytania moga przynie$¢ korzys¢
w naszej dzisiejszej rozmowie — Jeden pomaga drugiemu — jak
1w kolejnych przysztych seminariach.

Dlatego chcemy jeszcze raz powtdrzy¢ te pytania, zeby kazdy
mogt uswiadomic¢ je sobie ponownie. Nasze odpowiedzi i kolejne
pytania, ktére z tego wynikna, mozemy sobie zanotowac, zeby po
przerwie o tym porozmawiac.

Wigkszos¢ ludzi kresli smutny obraz swojego ,,zycia”. Dlaczego
tak jest?

Wielu ludziom brakuje wlasnej duchowej substancji zycia, ale ta
nie spadnie nam z nieba, nie moze jej nam da¢ zaden blizni, nawet
jesli uparcie tego od niego oczekujemy czy wreez zadamy. Substan-
cja zycia wyrasta wylaczenie z naszego wlasnego wngtrza. Pocho-
dzi z wewngtrznego zycia, ktore pojedynczy czlowiek rozbudza
1rozbudowuje stopniowo przez to, ze aktywnie, krok za krokiem,
wypelnia Przykazania Boze i nauki Jezusa. Z tego ro$nie prawdziwy
sukces zyciowy, wzniosle uczucie zycia, pogoda ducha, poczucie
bezpieczenstwa, ktdre nas wypetnia i czyni szczg§liwymi, ktore mo-
tywuje do dalszego wysitku i do prawych czynow, 1 ktore promie-
niuje we wszystko, co myslimy, méwimy i robimy. To jest aktywne,
darujace zycie w Duchu Chrystusa Bozego, ktore czyni nas w sercu
bogatymi, radosnymi i wolnymi.

Zycie to przeplywanie i dziatanie boskiej energii; dlatego zycie
jestaktywne 1 tworcze; Zycie jest dawaniem i prowadzi do jednosci.
Ten, kto zamyka si¢ na ten strumien zycia przez egoistyczne, uze-
wnetrznione myslenie i dazenia, jest ubogi w sercu, ubogi w energie.
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Tym bardziej taki czlowiek zyczy sobie szczg$cia, ktore, jak sadzi,
moze uzyskac z zewnatrz.

Wielu ludzi pod pojgciem szczg$cia czy bycia szczg§liwym rozu-
mie zewngtrzng zyczliwos$¢ ze strony innych. To wyobrazenie jest
jednak tylko ludzkim pogladem na szczgscie czy bycie szczgsliwym,
projekcja zawartosci zyczen: szczgSciem zbudowanym na ludzkiej
energii innych. Jesli dochodzi do takiej wymiany ludzkich energii, to
efektem jest krotki wzlot, fajerwerk, podobny energetycznie do
krétkiego spigcia.

Wielu, bardzo wielu ludzi nie zadowala sig takimi krotkimi spig-
ciami. Ich,,anteny” skierowane sa wylacznie na zewnatrz, na pogon
zauzyskiwang od innych ludzi energia w postaci uznania, pochwaty,
oparcia, zachety, sympatii, a w koncu ,,mitosci”. Nie daja si¢ oni
niczym rozjasni¢. Hasto wyborcze ich pod$wiadomosci brzmi: Nie
ma nic, co moze mnie uszczesliwié. Sa wiecznie nieszezesliwi, gdyz
sa przekonani, Ze to inni powinni wypetni¢ ich byt. Pograzaja si¢
w czarnych myslach i z czasem zaczyna im by¢ z tym dobrze.
W efekceie jako$¢ ich mysli odzwierciedla sig tez na zewnatrz, po-
niewaz brak im duchowej i fizycznej energii, ich horyzont myslowy
jest coraz wezszy. Popadaja w letarg i stereotypowo krgca sig wo-
kot wiasnych spraw.

Ten, kto sam nie rozpozna i nie przepracuje takiej swojej pasyw-
nej postawy, pozostaje niesamodzielnym, egoistycznym, ubogim
w energig, biernym czlowiekiem, ktorego pod$wiadomy radar nie-
ustannie testuje otoczenie w poszukiwaniu tego lub innego cztowie-
ka, ktéremu datoby si¢ pochlebstwem czy sita wyszarpac energig.

Obojetnos¢ i lenistwo wzgledem siebie samego 1 swoich bliznich,
a koniec koncéw ich niski poziom energii prowadza do gwaltowne-
go ponizania bliznich. Charakterystyczna cecha takiego letargika jest
wieczne krytykowanie innych: jak powinni co$ zrobi¢ lepiej, jak to
w tej czy innej sprawie brak im kwalifikacji, jak to sa zbyt ograni-
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czeni iwiele innych. Tacy ludzie wszystko wiedza lepiej. Jesli zapyta
si¢ ich dlaczego nie zrobia tego lepiej, to spada lawina zarzutow,
jakim prawem ten “niemozliwy pyszalek”, zapatrzony w siebie, $§mie
stawiac takie pytanie i tak dalej. Ostatnie zdanie takiej kampanii
zarzutow brzmi mniej wigcej tak: ,,Myslisz moze, ze jeste$ lepszy niz
inni. To sam zréb to lepiej!” — pauza.

Taki medrek ma znéw materiat do rozmowy. Wér6éd podobnych
sobie i w miejscu pracy bedzie dyskutowat o takim ,,madrali”. Bg-
dzie szukal i znajdowat tatki, ktore mozna tamtemu przypiac i bedzie
nadymat si¢ sam, twierdzac: ,,Juz ja przemoéwitem mu do rozumu”.
W takim Zargonie ego brzmie¢ bgdzie to dalej, dzien po dniu.

To jest nauka tak zwanego ,,chrzescijanskiego™ Zachodu. Od-
ptaé natychmiast drugiemu ta sama moneta i postaw go pod pregie-
rzem, a zostaniesz uznany za,,mocnego’’.

Jezus, Chrystus, nauczal nas, ludzi, czego$ catkiem innego. Wta-
snym zyciem uczyl nas szanowac blizniego, okazywac mu zyczli-
wos¢ 1 zrozumienie, 1 utrzymac z nim pokoj. Jezus, Chrystus, mowit
o aktywnej wierze, o sile czynu w Jego Duchu: Kto styszy te Moje
stowa i zgodnie z nimi postgpuje, jest jak madry cztowiek, ktory
zbudowat dom na skale.

Wigkszo$¢ ludzi tylko zada 1 oczekuje. Nieliczni wierza, ze maja
Juzw sobie to, co naprawdeg uczyni ich szczgsliwymi. W czym wige
rzecz?

Wewngtrzne zycie, ktore rozkwita poprzez wewngtrzne warto-
$ci, wartosci krolestwa Bozego w nas, ktore przyniost Jezus, Chry-
stus, ktorych nauczal przyktadem swojego zycia, jest dalekie i obce
wigkszo$ci ludzi. W zwiazku z tym nie wydaje si¢ by¢ ,,atrakcyjne”.
Trudno sobie wyobrazié, ze tam, a wigc tak blisko, mozna znalez¢
swoje szczegscie. Dlatego sigga sig raczej po ofertg zewngtrznego,
pozornego zycia.

Bog i to, co boskie, zycie, ktore Chrystus chciatby rozbudzic¢
w kazdym z nas, Zzeby uczyni¢ nas szczsliwymi, zostato zdyskredy-
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towane w ciagu minionych 2000 lat. Zeby wyrazi¢ si¢ doktadniej:
My, ludzie, zostalismy oszukani odnosnie Zycia, ktore jest naszym
prawdziwym zyciem, a wigc w koncu naszym szczg$ciem. Przez
kogo?

Poprzez falszywy obraz jaki odnosnie chrzescijanstwa odmalo-
waly 1 przekazuja instytucje koscielne. Tak zwane ,,chrzescijanstwo”
stato si¢ poganskim przesadem bez korzeni w Chrystusie. Dzien
dzisiejszy 1 przyszto$¢ pokaza, ze ludzie Zachodu postawili na ztego
konia. Ten kon, to instytucje koscielne.

Ten, kto chce wydostac si¢ z ogdlnego grzgzawiska niewiedzy
albo z osobistego dylematu, ze swoich pozoréw, musi si¢ nauczy¢
myslec¢. Sity, ktore daja pomoc, rozwiazanie, zbawienie, zdrowie
i wygrane zycie, nie sa zakotwiczone ani w panstwie, ani w instytu-
cjach koscielnych, ani w nauce czy gospodarce. Sa natomiast
w kazdym z nas. Uaktywnia sig, jesli my zmienimy nasze myslenie,
mowienie i postgpowanie, a wigc nasze zachowanie, uSwiadamiajac
sobie prawdziwe chrzescijanskie warto$ci, ktore otrzymalismy od
Boga poprzez Mojzesza w Dziesigciu Przykazaniach i od Chrystusa
w Jego kazaniu na Gorze. Sa one dla nas drogowskazem do wypet-
nionego, petnego pokoju, wolnego, coraz bardziej z wngtrza roz-
$wietlonego, a dzigki temu szczgsliwego zycia.

Cokolwiek politycy, naukowcy i ekonomisci nam obiecuja, to
w naszych czasach nic nam nie da. NieSwiadome masy opieraja si¢
nanieswiadomych $wiatowych nauczycielach, tak Ze mozna powie-
dzie¢: Slepy prowadzi §lepego i obaj wpadaja w przepasc.

Kazdy jest kowalem wtasnego losu. Nie musimy czekac, nie
musimy uzaleznia¢ si¢ od tego, czy kto$ inny jest nam zyczliwy; czy
pracodawca nadal b¢dzie dawat nam pracg; czy chirurg whasciwie
1 precyzyjnie przytozy skalpel do naszego ciata i we wlasciwy spo-
sob usunie chory narzad; czy partner mimo niesprzyjajacych oko-
liczno$ci nadal bgdzie nas kochal; czy nadal jestesmy pechowcami
1tak dalej. Wlasnymi rgkami mozemy nastawi¢ zwrotnicg do Zycio-
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wego sukcesu. Nie musimy czeka¢ az ludzie beda dobrze wobec
nas usposobieni.

Zacznij dzi$, teraz, zmieniac sposob swojego myslenia, a od dzi$
zaczniesz stawac sig inny.

Przemyslenie ponizszych zasad przyniesie pierwsza korzys¢:

Zgodne z wolq Boga myslenie i postepowanie czyni innych
szezesliwymi i daje im nadzieje; szczescie i Swiatto nadziei
wracajq jednoczesnie wzmocnione do twojego serca.
Pamietaj zawsze: Co chcesz, aby ci czyniono, uczyn najpierw
drugiemu.

Nie czekaj nigdy na pomoc z zewngqtrz. Na ile moZesz, pomoz
sobie sam. Reszte pozostaw Bogu. Pomagaj innym w ramach
samopomocy. Wtedy z Ducha mitosci, ktory jest w tobie, przy-
padnie ci w udziale pomoc.

Nie oczekuj od innych, Ze ofiarujq sie, Zeby cie uszczesliwic.
Jesli to czynisz, przywotlujesz jednoczesnie nieszczescie. To
nie jest sukces pozyskania zycia, ale natychmiastowe odrzu-
cenie go, gdyz zZycie zawiera wszystko, co piekne i dobre. Moze
uczynic cie wartosciowym dla innych. W tym lezy Zyciowy
sukces.

Uczyn kazdq minute twojego dnia owocnq duchowo, a do-
znasz blogostawionego czasu.

Nie zadawaj bolu zadnej istocie ani cztowiekowi, ani zwie-

rzeciu, ani roslinie, ani kamieniowi. Dqz do powigkszania
dobrobytu wszystkich ludzi, istot i form Zycia. W ten sposob

16



powiekszysz swoje wewnetrzne szczescie i komunikacje
z Wszech-Bytem, gdyz na dtuzszq mete stuzy nam tylko to, co
stuzy wszystkim.

Kto codziennie daje 7 siebie to, co najlepsze, w ukierunko-
waniu na pelnie, ktorq jest Bog w nim, nie oczekujqc podzie-
kowania i uznania, ten dozna i szybko przezyje, Ze daje z pet-
ni, ktora nie zna granic.

Uswiadamiaj sobie wciqz na nowo: Stajemy sie tym, co wia-
snie myslimy, zarowno pozytywnym jak i negatywnym; to
urzeczywistnia sie w nas i w naszym otoczeniu.

Oddawaj sie wzniostym myslom, gdyz jestes wiekszy niz ci
sie wydaje.

Pozostan wierny swoim zasadom Zycia; pozostan wierny so-
bie. Przestac toczy¢ wojne przeciwko blizniemu; to stracona

Zyciowa sila.

Badz czujny wobec siebie. To jest szansa, Zeby szybko zmie-
nic sie na lepsze.

Pojednaj si¢ ze swoim bliznim. Czyn dobro.

Pielegnuj zgodne z wolq Bozq mysli. Bqdz gotowy do pomo-
cy i peten zrozumienia.

Naucz sie nalezec do siebie; bqdz jednym w sobie i ze sobq,
wtedy zawrzesz tez pokoj z bliznim i zachowasz go.

Stale zbieraj swoje pozytywne mysli i kieruj je na site Chry-
stusa Bozego w tobie.
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Urzeczywistniaj Jego nauki, wtedy uzyskasz site do skutecz-
nego zwalczenia kazdej stabosci i staniesz sie zwyciezcq.

Codziennie uswiadamiaj sobie: Twoja wewnetrzna istota jest
kosmicznym bytem. Sily w tobie sq krolestwem Bozym. Stuzq
wszystkiemu i wszystkim. Dlatego mysl o prawdziwym dobru
wszystkich: wszystkich ludzi, wszystkich istot, wszelkiego
bytu, to jest wspolne dobro.

DBylko ten, kto stat sie duchowym bohaterem, jest naprawde
cierpliwy. Jego dusza jest ponad wszystkim, co nazbyt ludz-
kie w tym swiecie. Ten, kto osiqgnagt z Chrystusem bohater-
stwo i cierpliwos¢, nigdy swiadomie nie zada bolu cztowie-
kowi, zwierzeciu czy roslinie i nigdy nie zdradzi swojego bliz-
niego.

Ten, kto pozbyt sie wszystkiego, co nazbyt ludzkie, bedzie peten
swiatta. Jednak ten, kto jest podzielony pomiedzy Bogiem
i Swiatem, przylqcza sie do ciemnosci. Jezus powiedzial: Ze
Mnaq lub przeciwko Mnie.

Zastosowanie tych zyciowych zasad wzmacnia nasza wiarg,
wzmacnia nasze zaufanie do Chrystusa i tworzy coraz lepsze pota-
czenie z Nim, ktory jest w nas sita, $wiattem, prawdziwym Zyciem.

Dzisiejsze czasy, wspoOlczesny $wiat, nie moze by¢ zreformowa-
ny przez $wiatowych reformatoréw, obojgtnie jak nazywaja sig ci
zwierzchnicy panstwa i Kosciota. Kazdy z nas z osobna musi na-
uczy¢ si¢ reformowac siebie samego i to z wngtrza na zewnatrz.
Oczywiscie musimy by¢ gotowi do stworzenia na zewnatrz, w na-
szym mysleniu i zachowaniu, warunkéw do tego, zeby Wewngtrzny
Reformator, Chrystus, mogt nas przeksztalci¢, odnowi¢. Musimy daé
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do tego nasz wkiad. Dopiero kiedy uczynimy jeden krok do Chry-
stusa, On moze do nas wyj$¢; ma to swoje zroédto w prawie wolnej
woli, ktorego Chrystus przestrzega.

Czy chcemy w to wierzy¢ czy nie, pociag, ktory miat temu §wiatu
przywiez¢ reforme, odnowi¢ go, da¢ ludziom dobrobyt, sukces, ra-
dos¢ zycia, pewnos¢, pracg i chleb dla wszystkich, zatrzymat sig.
Maszynisci: panstwo i Ko$ciot, nie maja juz ,,wegla”.

Od czasu do czasu miga jeszcze tylne §wiatlo tego pociagu, kie-
dy przejezdza on nastawione przez Ducha zwrotnice: wewngtrzna
reformg, prawdziwe chrzescijanskie wartosci i prawdziwa sprawie-
dliwo$¢ w wypowiedzi: ,,Cokolwiek chcesz, aby ci czyniono, naj-
pierw uczyn innym”.

Pociag ten jednak juz dawno przejechat nastawione przez Chry-
stusa zwrotnice. Pijany swoim ego dr6znik przestawil zwrotnicg na
trasg w dot 1 od tego momentu wszystko sig stacza.

Jednak pomocnik, Chrystus, jest zawsze obecny. Jego wezwa-
nie do nas, ludzi, brzmi: Ratuj si¢ kto chce! To nie jest juz: Ratuj si¢
kto moze. To brzmi: Ratuj si¢ kto chce —kto chece pozwoli¢ urato-
wac si¢ przez Chrystusa. Gdyz: Uratowac si¢ moze kazdy, jesli chee;
poniewaz sita duchowego dazenia wzwy?z jest w kazdym czlowieku.

Ratuj sig wigc kto chce! Nasze seminarium zycia ,, Jeden poma-
ga drugiemu” , powinno by¢ dla kazdego, kto chce si¢ da¢ urato-
wac, prawdziwym zyskiem, gdyz nie chodzi tu juz o to, Zeby inni
niesli nas na rgkach. W tym czasie i w nadchodzacych czasach obo-
wiazywac bedzie: Uwierz w sit¢ Chrystusa i uwierz w prawdziwe
zycie, ktore jest w tobie. Odzyskaj swoje zycie w obliczu kosmicz-
nej sity, ktora jest Chrystus.

Jesli chcemy odzyskac swoje zycie 1 nauczy¢ si¢ sta¢ w zyciu,
ktorym jest Bog, to musimy najpierw przyjrze¢ sig sobie i przepra-
cowac wszystko, co powoduje nasza zazdro$¢, ztosliwos¢ i niechgé
wobec innych. Dlaczego? Te nazbyt ludzkie sktonnosci, ktorymi
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w réznoraki sposéb zatruliSmy nasz byt, wskazuja stale na to, ze
Jjestesmy niezadowoleni z siebie i z tego powodu nieszczgsliwi.

Pomoca moze by¢ u§wiadomienie sobie, ze ego, ktore sobie sami
stworzyliSmy, nie jest nasza prawdziwa natura, nasza prawdziwa isto-
ta. To, co zbyt ludzkie, nasze ego, powstalo, kiedy nasze ukierun-
kowanie, punkt widzenia, zmieniliSmy z wewngtrznego na zewngtrz-
ne. Szukali$my szczgscia tam, gdzie go nie bylo, na zewnatrz.

Ten, kto stale szuka i widzi, Ze nie znajduje, widzi, Ze jest nieza-
dowolony. Czuje pustkg w sobie. Rozglada si¢ 1 — przez okulary
swoich niedostatkéw —widzi innych, ktoérzy w poréwnaniu z nim
wydaja si¢ by¢ szczesliwi. Jesli ten drugi cztowiek jest, na przyktad,
bogaty, to ego niezadowolonego od razu wyciaga wniosek: Bogaty,
znaczy szczgsliwy, 1 to ego krzyczy ,,A ja? Ja tez chcg by¢
bogaty”.

Sa kolejni ludzie, ktorzy pozornie posiadaja co$, czego nam brak
do szczgsciaizadowolenia. W efekcie ego jest nienasycone i wcigz
czego$ zada, na przyklad, chcemy by¢ kochani, chcemy,
zeby nas szanowano; ¢ h ¢c e my, zeby nas obdarowywano; chce
my tegolubtamtego; chcemy by¢tadni, zgrabniiatrakcyjni.
Albo tez inni, nasi wspoltbracia, maja wypetni¢ nasze oczekiwania,
zadania naszego ego. O ni maja wyréwnac nasze braki. Jesli tego
nie robia, to sa winni naszego nieszczescia. Wtedy przypisujemy sobie
prawo do zwatpienia i zasypujemy zarzutami swoje otoczenie, ktore
jest tak niemilosierne wobec nas i mysli tylko o sobie.

Jesli rozpoznamy, ze w ten sposéb kopiemy pod soba coraz wigk-
szy dofek z czystej goryczy, agresji, depresji 1 zwatpienia, az nie
wiemy juz jak z niego wyj$¢, to zobaczymy szansg, ktora daje nam
Chrystus, Wewngtrzny Reformator.

Podsumowujac, przyczynami naszego egoistycznego zla sa: nieza-
dowolenie z samego siebie; inni maja przynies¢ nam sukces w Zyciu.
Od tej pory ma by¢ tak: Stan si¢ aktywny w pozytywnym sensie.
Odzyskaj swoje zycie. Chrystus jest wewngtrzna reforma.
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Motto naszego dnia moze brzmiec:

Nie zadaj niczego od innych — od siebie oczekuj najwigcej. Po-
twierdzaj w sobie pozytywne, darujace sity 1 wlasciwosci. One
w tobie sa. Znajdz je i zastosuj. Nawet jesli musisz przezwycigzy¢
wewngtrzne opory —doswiadczysz, ze niejedna chmura, ktora rzu-
cala cien na twoje usposobienie, rozproszyla sig, 1 ze coraz bardziej
zaczyna $wieci¢ wewngetrzne stonce Chrystusa Bozego.

Zyskaj pewien poziom zewngtrznego zadowolenia, zeby przy-
gotowac¢ tym Wewngtrznemu Reformatorowi drogg do uczynienia
ci¢ szczesliwym wewnatrz.

Zdecyduj si¢ nie wystgpowac przeciwko bliznim nawet w my-
$lach; to uczynitoby cig tylko szarym, ospatym i pospolitym. We-
wnetrzny Reformator, ktory jest w tobie, jest pigknem.

Odt6z natychmiast marzenia o ksigciu z bajki, ktory cig uszcze-
sliwi lub tez o idealnej Zonie, ktora spetni wszystkie twoje Zyczenia
1 stanie si¢ sensem i celem twojego pustego bytu.

Wiedz i zapamigtaj, ze szczgscie przychodzi z wngtrza. Czyni
kazdego cztowieka pelnym wdzigku i pigknym.

Napisano mniej wigcej takie stowa i jest to obraz zarowno dla
mezezyzny jak i dla kobiety: Staf sig oblubienica Chrystusa, gdyz
oblubieniec, to Chrystus Bozy; On chce do ciebie przyjs$¢. Ustrdj
swoja duszg 1 uszlachetnij promieniowanie swojego ciala poprzez
Swietliste, zgodne z wola Boza mysli.

Wielu ludzi mowi: ,,Nie podobam sig sobie. Jestem brzydki”. Nie
ma brzydkich ludzi, chyba Ze kto§ sam czyni sig takim przez brzyd-
kie mysli albo postawg oczekiwania, ze inni maja spetnic jego zy-
czenia.

Jesli cheesz, Wewngtrzny Reformator moze uksztattowac z cie-
bie pigkny obraz zycia, gdyz ten, kto znajduje swoje prawdziwe ja,
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odnajduje pigkno zycia. Pigkno pochodzi z wngtrza. Pigkno to zy-
ciowy sukces, a zyciowy sukces, to radosc¢ i szczgscie.

Przygotuj drogg Wewngtrznemu Reformatorowi. Obojgtnie czy
czlowiek jest mtody, w Srednim wieku, czy tez liczy juz wiele lat
—kazdy musi zacza¢ od siebie.

Pierwsze pytanie brzmi: Czy szanujg samego siebie?

Pozwdl sig zreformowac, gdyz ten, kto nie ma szacunku dla sie-
bie, nie moze tez uwolni¢ si¢ od swojej niskiej natury, ktora szuka
oparcia w innych, ktora tylko oczekuje i Zada.

Baza szacunku dla siebie jest wiedza, kim naprawdg jestesmy.
Powinni$my jak najczgsciej zanurzac si¢ w $wiadomos¢, ze w glebi
serca jesteSmy boskimi istotami, ukochanymi przez wiecznego Ojca,
wyposazonymi w sity $wiatta nieskonczonosci.

Jesli wzmocnimy taka §wiadomos¢ przez potwierdzanie, przez
staranie si¢ 0 uwewngtrznienie, przez dazenie do przezwycigzenia
rozpoznanego w wyniku samokontroli tego, co niedobre, co nie
boskie, z pomoca i sita Wewngtrznego Reformatora, Chrystusa, to
z czasem uzyskamy dystans wobec tego, co w nas zbyt ludzkie.
Dzigki temu w mniejszym stopniu bedziemy si¢ identyfikowac z ist-
niejacymi w nas ludzkimi stabosciami, niedostatkami 1 brzydkimi przy-
zwyczajeniami. W efekcie bedziemy je z coraz wigksza rado$cia
1 coraz latwiej odktadac, zeby zrobi¢ miejsce dla tego, co szlachetne
isubtelne, co odpowiada $wietlistej istocie w naszym wngtrzu.

Przygotuj Panu drogg. Pozwdl si¢ zreformowac. Pielggnuj pozy-
tywne, zgodne z wola Boza mysli, wtedy tez bedziesz pielegnowat
swoje ciato, ktore powinno by¢ podobienstwem zycia. Kazdego
ranka wez do reki mydto, Zeby regularnie si¢ my¢ lub kapac. Tak
jak chce by¢ oczyszczona twoja dusza, tak tez wymaga tego twoje
ciato. Nie zapomnij umy¢ zgbow, gdyz z pewnoscia bedziesz chciat
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si¢ usmiechnaé, a nawet $§miac. Pamigtaj, ze oczyszczenie duszy
1 pielegnacja ciata, s przejawem szacunku dla siebie 1 przezwycig-
zenianiskiego ja.

Uzyskaj wewngtrzna i zewngtrzna pewnos¢. Gdy tylko osiagniesz
porzadek w swoich myslach, powréci tez porzadek w twoim zyciu
zewnetrznym.

Nastegpstwem udoskonalenia siebie z pomoca wewngtrznego
Swiatla, jest pielggnacja duszy i ciata. Wtedy réwniez twoje ubranie
bedzie czyste. Zwr6¢ uwagg na to, zeby wierzchnia odziez odpo-
wiadata kolorem i fasonem typowi twojej urody. Nie ubieraj si¢ zbyt
kolorowo; to wytraci twoje usposobienie i nerwy ze spokoju 1 har-
monii. Naucz si¢ czu¢ dobrze w swoim ubraniu. Zwrd¢ uwage na to,
zeby wychodzi¢ z domu czystym i porzadnym, Zeby przez caly dzien
pozostac czystym i zeby nawet wieczorem nie straci¢ dobrego wy-
gladu.

Przez takie zewngtrzne sposoby zachowania stopniowo przesta-
jemy porownywac si¢ z innymi, znika zazdros¢ i zawis¢, znika pra-
gnienie bycia kims$ i posiadania. Na zewnatrz odnalezli$my siebie.
Stajemy sig coraz bardziej jednoscia ze soba. To powoduje dalsze
pozytywne rzeczy. Codziennie coraz bardziej uswiadamiamy sobie
wewngtrzne zycie, tak ze coraz bardziej dokonujemy z Duchem
Bozym zewngtrznego i wewngtrznego przeksztatcenia i dzigki temu
zyskujemy prawdziwe zycie.

Nauczmy sig zauwazac, ze zaniedbani ludzie maja sktonnos¢ do
depresji i postawg roszczeniowa. Sa jak ,,czarne dziury” ludzkiego
ja. Ludzie ogarnigci depresja maja deprymujace promieniowanie;
mysla tylko o sobie i ponizaja innych, poniewaz nie moga dojs$¢ do
fadu z soba. Tymi moralnymi brakami oddziatuja w r6znorodny spo-
sob na innych. Ten, kto stale porownuje si¢ z innymi, sieje zazdro$¢
1zawis$¢ i jest celem takich atakow.
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Naucz sig patrze¢. To, czym cztowiek jest, odciska pigtno na
jego twarzy, jego ciele, jego odziezy. Jego ksztalty i postawa od-
powiadaja zawarto$ciom jego mysli i stow.

Kolejna pomoc w dawaniu szansy Wewngtrznemu Reformato-
rowi, to rozsadne odzywianie si¢, co oznacza: Zachowac miarg¢ we
wszystkich sprawach. Ten, kto dazy do takiego celu, nie potrzebuje
wyszukanych diet. ROwniez w kwestiach seksu powinnismy pomy-
$le¢ o przyrodzie. Przyroda przewidziala, Ze cialo shuzy rozmnaza-
niu, a nie rozkoszy. Jesli przestaniemy by¢ obiektami pozadania
i postaramy si¢ widzie¢ cztowieka jako podobienstwo Boga, to stop-
niowo rozbudujemy swoje duchowe poczucie wartosci, wyplywa-
jace z wnetrza. Wtedy bedziemy tez szanowac innych ludzi.

Ten, kto pozostaje wierny swojemu duchowemu poczuciu war-
tosci, kto dazy do tego, zeby sta¢ si¢ podobienstwem Boga, jest
wierny sobie 1 bedzie wierny innym, rowniez Bogu.

Do naszego zewngtrznego obrazu nalezy rowniez porzadek i czy-
sto$¢ w naszym mieszkaniu, w naszych szafach. Obowiazuje zasa-
da: Dbaj o wszystko, co cig otacza, gdyz we wszystkim jest Duch
nieskonczonosci, zycie.

Tak jak dbasz o siebie, bedac zyciem z Boga, tak bedziesz dbat
0 swoje otoczenia, wlaczenie ze swoim miejsce pracy.

Kolejna pomoc w uswiadomieniu wewngtrznego doswiadcze-
nia:

Ten, kto nie utrzymuje w porzadku swojego wtasnego domu,
nigdzie nie poczuje si¢ jak w domu; pozostanie niespokojnym we-
drowcem, ktory wystuguje si¢ innymi.

Powtarzam: Ten, kto kontroluje sam siebie i siebie krytycznie
osadza, stosujac do siebie miar¢ duchowego poczucia wartosci, dba
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réwniez o swoje zewngtrze, gdyz cztowiek jest koniec koncow §wia-
tynia Ducha Swigtego, a Duch Bozy jest mito$cia, pigknem, rowno-
waga 1 uczciwoscia.

W kazdym wieku obowiazuje zasada, ze ten, kto utrzymuje
w porzadku siebie, swoje mysli, cale swoje zachowanie, swoje ze-
wngtrze 1 swoje otoczenie, jest bardziej zadowolony z siebie, gdyz
jest w harmonii z soba i z tym, co go otacza.

Uswiadommy sobie, ze ten, kto odnalazt siebie, dazy takze do
rownowagi w matzenstwie lub partnerstwie. Bedzie rowniez troskli-
wa matka albo troskliwym ojcem dla dzieci. W zakladzie pracy be-
dzie dawat z siebie to, co najlepsze. Dzigki swojej niezawodnosci
zyska zaufanie 1 wzbogaci swoje otoczenie.

Jeszcze raz uswiadommy sobie: Pociag uzewngtrznionego bytu
odjechal. Migoczace tylne $wiatla nie sa juz Zadnym wsparciem.
Reformator Chrystus przeksztatca kazdego cztowieka, ktéry tego
chce. Przeksztalca tez i odnawia planetg Ziemig.

Ten, kto pozwoli si¢ zreformowac przez Wewngtrznego Refor-
matora, Chrystusa, stanie si¢ dobrym przyktadem w kazdej sytu-
acji. Pozostanie we wngtrzu spokojny i zréwnowazony, znajdzie tez
wlasciwe stowa i wlasciwa miarg we wszystkich sprawach.

Szczesliwy ten, kto ofiaruje swoje egoistyczne cheenie i dazenie
Temu, ktory jest Jam Jest we wszystkim. W ten sposob cztowiek
staje si¢ szczery 1 odnajduje zycie. Znika strach, a Prawda czyni go
wolnym.

Zrozum, Prawda uczyni z ciebie szczgsliwego cztowieka. Ktam-
stwo rodzi strach i nieszczescie.
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Kazdy, kto krok za krokiem odnajduje swoj wewngtrzny byt,
Wewngtrznego Reformatora, Chrystusa, odwraca si¢ od zabijania
badZ mordowania. Zabijanie badZz mordowanie odbiera zycie
cztowiekowi 1 zwierzgeiu. Cztowiek nie tchng Zycia w blizniego: ani
w cztowieka, ani w zwierzg; nie moze da¢ oddechu zadnej formie
zycia. Nie powinien wigc tez samowolnie odbiera¢ oddechu, zycia
ani czlowiekowi, ani zwierzeciu, ani roslinie.

Ten, kogo sumienie dziala, nie zaszkodzi ani ludziom, ani zwie-
rzgtom, nie okradnie swoich bliznich, odbierajac im ich mienie, ani
nie zabierze im ich energii Zyciowej. Nie bedzie zabieral miejsca do
zycia zwierzgtom, gdyz ten, kto okrada innych, takze jesli sa to zwie-
rz¢ta, traci tym samym swoje wlasne mienie.

Ludzie, ktorzy utrzymuja porzadek w swoim zyciu zar6wno
w myslach jak i na sobie, 1 w swoim otoczeniu, w kazdej sytuacji
przyktadaja miarg do siebie.

Ten, kto dochowuje wiernosci Chrystusowi Bozemu, moze spoj-
rze¢ prosto w oczy swoim bliznim. Ten, kto daje stowo Bogu i nie
dotrzymuje go, sam sobie przystawia pieczgc: bezwarto$ciowy.

Dochowa¢ wierno$ci Chrystusowi oznacza uczy¢ sig. Ten, kto
codziennie uczy sig, zeby zblizy¢ si¢ do Chrystusa, zyskuje §wiado-
mie zycie; bedzie szczgsliwy, a bycie szczesliwym, to wolnose.

Wolno$¢ uzyskujemy poprzez uczciwo$¢ i sprawiedliwos¢ w sto-
sunku do siebie 1 wobec blizniego. To, co robimy, robimy calkowi-
cie. Koncentrujemy wszystkie sity $wiadomosci na swojej pracy
i jestedémy czujni w rozmowach, gdyz jestesmy w komunikacji
z Nieskonczonym, Najwyzszym.

Zy¢, to migdzy innymi uczciwie dawac; to wymaga ostroznosci:
jest ona czujnoscia w odniesieniu do siebie i do innych, aby bez-
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blednie zauwazy¢, czego inni potrzebuja i co nalezy im powiedzie¢
lub powierzy¢.

Ludzie, ktorzy pozostaja we wszechkomunikacji w potaczeniu
z zyciem, ktore jest wszechobecne, sa szczerzy i pilni. Ich praca
przynosi efekt.

Kazda nieszczero$¢, obojetnie w jakim zakresie, prowadzi do le-
nistwa i niedbalstwa. Tacy ludzie sa zawodni i nieefektywni. Ludzie,
ktorzy, na przyktad, wypetniaja swoj zawdd, ucielesniaja odpowied-
nie kompetencje. Poprzez skoncentrowana, efektywna, $wiadoma
celu pracg tworza dobra o wysokiej warto$ci; ponosza odpowie-
dzialno$¢ 1 promieniuja pewnoscia. Prawdziwe kompetentni ludzie
zachowuja w kazdej sytuacji spokoj i rozwagg; sa tez godni zaufa-
nia dla swoich kolegdw i kolezanek.

Zycie oznacza: Pozostawa¢ kazdego dnia w Duchu Prawdy, nie-
zaleznie od tego, co sig¢ bedzie dziato. Z tego rozwijaja si¢ kolejne
zdolnosci: pewno$¢ 1 zrgczno$¢. Prawdziwie kompetentni ludzie sa
suwerenni, potwierdzaja zycie i daza do celu.

Wrhasnie w dzisiejszych czasach widzimy, ze coraz wigcej ludzi,
czy to w polityce, gospodarce czy w Kosciele, przypisuje sobie
kompetencje, a wigc udaje, ze wie w czym rzecz. Coraz szybciej
jednak ludzie dostrzegaja, ze jest to tylko obluda, nadgte ego, po-
zorny kwiat, ktory szybko traci swdj blask i spada ze sceny §wiata.

Ten, kto sig nie uczy, nie zyskuje. Prawdziwe uczenie sig, szczere
¢wiczenie w celu wzniesienia swojego bytu do zycia, daje pewnos¢
istabilnos¢.

W wielu seminariach stale padato pytanie: Co rozumiemy pod
pojgciem: zrbwnowazone dobro, pozytywne zachowanie.

Jarozumiem przez to odnoszenie si¢ do swoich wspodtbraci i trak-
towanie ich tak, jak chciatabym by¢ traktowana przez nich.
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Kazdy otrzymuje pomoc w pracy nad soba w pozyskiwaniu du-
chowych wartosci, ktdre czynia zycie wartosciowym i daja szczg-
$cie. Musimy si¢ nauczy¢ §wiadomie mysle¢ i kwestionowa¢ wlasne
mysli. Swiadome i zgodne z wola Boza myslenie prowadzi do $wia-
domego zycia. Musimy nada¢ swojemu bytowi zgodna z wola Boga
zawartos$¢, a tym samy warto$¢; dopiero wtedy zaczniemy zy¢.

Ten, kto dazy do wewngtrznej reformy, powinien stale zastana-
wiac si¢ nad nastgpujaca wypowiedzia: Cztowiek jest tym, co sta-
nowi zawartos¢ jego mysli, a wigc co kryje si¢ za jego myslami. To,
co potwierdzamy, staje si¢ prawdziwe.

Niektérym przyjdzie teraz do glowy mysl, Ze nasze ziemskie zy-
cie mogloby przebiega¢ przyjemnie, gdyby ludzko$¢ wzigta sobie
do serca te podane wczesniej zasady zycia.

Ale dlaczego maja to zrobi¢ nasi blizni? Zapytajmy siebie, kazdy
siebie samego: Co stoi mi na przeszkodzie? Ten, kto trzyma si¢ za-
sad zycia, wyrasta ponad siebie i jest takze dla innych. Ten, kto
bezinteresownie nie robi dla innych nic albo robi niewiele, mysli row-
niez tylko o sobie, a ten, kto mysli tylko o sobie, odgradza sig, dzieli.
Ten, kto uczy sig bezinteresownie czyni¢ dobro drugiemu bez ocze-
kiwania czego$ w zamian dla siebie, wedruje do wngtrza, do kréle-
stwa wngtrza, do zycia, ktdre trwa wiecznie. Nie dzieli, gdyz juz
niczego ani nikogo do siebie nie przywiazuje.

Ludzie, ktorzy mysla kosmicznie, pomagaja i daja bezinteresow-
nie, staja si¢ sami szczesliwi 1 wolni. Sukces zyciowy lezy wige we
wlasnym sercu.

Jesli coraz wigcej ludzi bedzie pracowac nad soba ¢wiczac si¢
i uczac, zeby uzyskac zycie, to jeden bgdzie pomagat drugiemu
1 shuzyt zgodnie z wola Boga. Jedynie z prawdziwej pomocy
—z bezinteresownych czynow, a zarazem bezinteresownych dziet
—budzi si¢ bezinteresowna, bezosobowa mitos¢, ktora jest mitoscia
do Bogaiblizniego.
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Stowo ,,mito$¢” splywa czgsto z ust wielu ludzi, jednak mito$§¢
o jakiej oni mysla, nie czyni cztowieka szczgsliwym, gdyz nie przy-
chodzi z wnetrza. Jedynie mito$¢ do Boga i blizniego, mitos¢, ktora
niczego nie oczekuje, niczego nie zada, czyni szczgsliwym na dtuz-
sza mete. Mito$¢, ktora pochodzi z wngtrza, jest zyciem, ktdre czyni
cztowieka pigknym i bogatym. Prawdziwa mito$¢ sprawia, Ze czlo-
wiek dojrzewa w pozytywnym sensie i wtasnie w starszym wieku
wewngtrzna dojrzalos¢ jest pigknym owocem.

Zewngtrzna mito$¢ pozada — wewngtrzna mito$¢ daje.

Zycie, ktore wyplywa z wnetrza, jest zawsze obecne. Jest to
wieczna kosmiczna mito$¢, kwiat zycia.

Milos¢, ktora wyplywa z wngtrza, upigksza i uszlachetnia cata
nasza istotg. Ten, kto jest rozswietlony mitoscia, promieniuje poko-
jem1iwewngtrzna rado$cia. Czego wigcej potrzebujemy na §wiecie,
oprocz mitosci, ktora jest Chrystus w nas?

Po kazdej nocy nastaje dzien. Poranek rodzi dzien. Ten, kto
wychodzi z cienia, trafia w objecia $wiatta. Swiatto jest prawda,
$wiatlo jest pigknem i wielkogcia. Swiatto nadaje cztowiekowi war-
to$¢. Trwatej wartos$ci nie znajdziemy w tym $wiecie, a jedynie we
wilasnej duszy.

Dzisiejszy $wiat kryje w sobie strach i nieszczg$cie. Jakby$my na
to nie patrzyli, z ktorej strony by$Smy nie podeszli — cztowiek nie
zyska szczgscia, sity 1 nie przestanie by¢ poddany temu, co sprzecz-
ne z Prawem, dopoki nie nauczy sig, ze jego dom jest w nim, giebo-
ko w jego duszy. Dopiero wtedy bedzie spoczywal w sobie, w swoim
prawdziwym bycie. Odnajdzie dom w krolestwie Boga, ktore jest
wewnatrz w nim.
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