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Przedmowa

W ramach dzia³alno�ci Fundacji Gabrieli Saamliñskiego Dzie³a
Braterskiej Mi³o�ci do Natury i Zwierz¹t, w nieregularnych od-
stêpach czasu odbywaj¹ siê grupowe rozmowy pod has³em: �Od-
zyskaj swoje ¿ycie w cyklu szkoleñ boskiej M¹dro�ci�. Uczestnicy
uzyskuj¹ wgl¹d w prawdziwe ¿ycie, które Bóg przewidzia³ dla swo-
ich dzieci: �wiadome i pozytywne, wolne od problemów, chorób
i przejawów egoizmu. W zamian ucz¹ siê rozpoznawaæ poprzez sa-
moobserwacjê i kwestionowanie w³asnych wra¿eñ zmys³owych,
swoich uczuæ, odczuæ, my�li i s³ów, co stoi na drodze ¿ycia w Duchu
Bo¿ym. Ucz¹ siê te¿ usuwaæ to z drogi � o ile tego sobie ¿ycz¹
� gdy¿ ka¿dy cz³owiek jest wolny.

Uczestnicy rozmów grupowych spotykaj¹ siê w rodzinnej atmos-
ferze z rodzeñstwem i Gabriel¹, prorokini¹ i orêdowniczk¹ Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej M¹dro�ci i daje wiele
konkretnych i praktycznych wskazówek i æwiczeñ, które mog¹ byæ
zastosowane w codziennym ¿yciu i w których le¿y szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby wszystkim zainteresowanym daæ mo¿liwo�æ przeczytania
tego, co by³o przekazane w rozmowie grupowej, przepracowania
tego i zastosowania w swoim dniu powszednim, wydane zosta³y
w postaci tej ma³ej broszury wyja�nienia Gabrieli, które by³y pod-
staw¹ seminarium ¿ycia  z Gabriel¹ �Jeden pomaga drugiemu�
17 sierpnia 2002 r.

Tekst zawiera impulsy do samoobserwacji i samorozpoznania,
które mog¹ zachêciæ nas do analizowania tego, co odkryli�my
w sobie. W rozmowach grupowych uczestnicy otrzymuj¹ poprzez
Gabrielê prowadzenie do g³êbokich warstw w³asnej pod�wiadomo�ci.
Na ka¿de zadane pytanie udzielana jest odpowied�.

Sierpieñ 2002 r.
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Seminarium ¿ycia
z Gabriel¹

Jeden pomaga drugiemu
Od tysiêcy lat ludzie nieustannie próbuj¹ poprawiæ poprzez ze-

wnêtrzne reformy klimat naszego �wiata, który uwidacznia siê
w egoizmie, braku wra¿liwo�ci, wrogo�ci, nietolerancji i w zjawi-
skach takich jak przemoc, bieda, nêdza, g³ód, wyzysk bli�niego,
wykorzystywanie, korupcja i wiele innych. Mówi siê o �socjalnych
innowacjach�, daje siê nadziejê i bazuje na �m¹drych g³owach�, które
socjalne uwarunkowania maj¹ wykorzystaæ jako cegie³kê w budo-
wie nowego �wiata. Obiecuje siê lepsze ¿ycie: wy¿sz¹ jako�æ ¿ycia,
dobrobyt i dobre samopoczucie � krótko mówi¹c ¿yciowy sukces.

Przygl¹daj¹c siê dzisiejszym czasom, obrazowi dzisiejszego �wiata
i klimatowi �wiata musimy zauwa¿yæ, ¿e w znacznej mierze by³y to
puste obietnice, i ¿e nic, ale to nic z tego siê nie sprawdzi³o. Widzimy
i czujemy, ¿e zewnêtrzne reformy i mnóstwo fantastycznych obietnic
nic nam nie przynios³y.

Wiele by³o tych reform i wiele siê zmieni³o. W³a�ciwie wszystko
na tym �wiecie: nierównowaga, niedostatki, eskalacje i inflacje – na
przyk³ad tak¿e warto�ci etyczno-moralnych � stawa³y siê i staj¹ co-
raz bardziej skrajne. Nawet najbardziej naiwni nie mog¹ uciec od
strasznego pytania: Dok¹d to prowadzi?

Czy ludzko�æ zawiod³a?
Czy przepu�ci³a ¿ycie przez palce?
Czy straci³a z oczu co� istotnego?
Odpowied� jest jasna: Tak.
Ludzko�æ ca³kowicie straci³a z oczu to, co najwa¿niejsze: Jezu-

sa, Chrystusa. On przyby³ przed dwoma tysi¹cami lat, ¿eby przy-
nie�æ nam, ludziom, Drogê, Prawdê i ̄ ycie � reformê, która nie ma
sobie równej. I jeszcze na krzy¿u otworzy³ ludzko�ci poprzez wyla-
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nie swojego potencja³u �wietlistej si³y drogê powrotn¹ do odwiecz-
nej ojczyzny � zbawienie i ratunek dla wszystkich, si³ê zbawienia.

Co sta³o siê z t¹ wielk¹ reform¹, któr¹ wprowadzi³ wielki We-
wnêtrzny Reformator, Chrystus. Wprawdzie wielu ludzi nazywa siê
�chrze�cijanami�, a spora czê�æ krajów na tej ziemi jest okre�lana
jako �chrze�cijañski Zachód�. �Chrze�cijañski Zachód� pu�ci³ w nie-
pamiêæ Wewnêtrznego Reformatora! Nauka Jezusa, Chrystusa nie
tylko nie zosta³a uszanowana � ona by³a i jest przez wielu tak zwa-
nych chrze�cijan zdeptana.

Teraz jednak nadszed³ czas, kiedy karta siê odwraca. Niezau-
wa¿enie dla wielu za�lepionych wiê�niów �wiata, którzy nadal szu-
kaj¹ zbawienia na zewn¹trz, wyrasta uniwersalna reforma drogi
Chrystusa, wzbudzona przez potê¿ne kosmiczne promieniowanie
boskiego Wszech-S³oñca.

Wewnêtrzny Reformator, Duch Chrystusa Bo¿ego, znajduje dzi-
siaj w wiêkszym stopniu ni¿ dawniej pos³uch u tych, którzy nauczyli
siê widzieæ i rozumieæ, którzy nie czepiaj¹ siê kurczowo zewnêtrz-
nych reformatorów, ludzi s¹dz¹cych, ¿e z zewn¹trz wszystko da siê
zmieniæ. Obejmuj¹ce ca³y �wiat chaos i katastrofy naturalne pozwa-
laj¹ wielu rozpoznaæ, ¿e pogrzebane zosta³o marzenie o stabilnym
czy wrêcz sprawiedliwym �wiatowym porz¹dku i dobrobycie dla
wszystkich. �wiat jako taki, przenikniêty materializmem, egoizmem,
¿¹dz¹ w³adzy i profitów, nie mo¿e stworzyæ ani trwa³ego porz¹dku,
ani warto�ci, które pos³u¿¹ dobru wszystkich, gdy¿ brakuje mu tego,
co najwa¿niejsze: si³y, która pochodzi z Boga, któr¹ uciele�nia³ Je-
zus i która jest ¿yciem.

Czy w to wierzymy czy nie, tak jest: Wewnêtrzny Reformator,
Jezus, Chrystus, nadchodzi. Stopniowo � nie naruszaj¹c wolnej woli
ludzi � wprowadza wewnêtrzn¹ odnowê. On jest ratownikiem tych
ludzi, którzy daj¹ siê ratowaæ.

Tak, boski Reformator wprowadza przekszta³cenie w ziemi i na
ziemi. Wielki kosmiczny krok ewolucji do wy¿szej duchowo�ci, do
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czasu �wiat³a, zwanego te¿ królestwem Bo¿ym na ziemi � o które
prosi chrze�cijañstwo w �Ojcze nasz� � jest na etapie realizacji. Ka¿dy
kto tego chce, mo¿e pój�æ w �lady Jezusa, Chrystusa. Ten, kto zwra-
ca siê do Jego nauki, wype³niaj¹c j¹ krok za krokiem, znajdzie
w sobie bosk¹ M¹dro�æ, która wie o wszystkim i która chce wszyst-
ko poprowadziæ do dobrego wtedy, gdy cz³owiek tego zechce.

Czy chcemy czy nie, musimy porzuciæ wiarê w to, ¿e politycy,
naukowcy, ekonomi�ci czy  przedstawiciele Ko�cio³a mog¹ nas do-
prowadziæ do wy¿yn kosmicznego ¿ycia, do dobrobytu, rado�ci ¿ycia
i szczê�cia. Ignorancja wielkich tego �wiata, w³¹cznie z przedstawi-
cielami wielkich ko�cio³ów trzyma jeszcze w gar�ci leniwe masy lu-
dzi. Je�li ci ludzie wkrótce siê nie obudz¹, pozostan¹ na�ladowcami
i tchórzami, poddanymi ko�cielnych i �wiatowych zwierzchników.
Wci¹¿ jeszcze �lepo wierz¹ oni s³owom obiecuj¹cym �wietlan¹ przy-
sz³o�æ � mimo ¿e ka¿dy widzi, s³yszy i czuje, ¿e coraz wiêcej ludzi
wpada w coraz  wiêksze zale¿no�ci spo³eczne, w biedê, w nêkaj¹cy
ich strach, stres i zw¹tpienie. Z tego dylematu ludzkiej rezygnacji
wyp³ywa dla niektórych pytanie: Co ja w³a�ciwie mam ze swojego
¿ycia?

Dobrze powiedziane: Wielu ludzi okre�la swój ziemski byt jako
�swoje ¿ycie�. S³owo �¿ycie� sta³o siê ogólnym pojêciem, pod któ-
rym ka¿dy rozumie to, co sam uwa¿a za warte uwagi.

Wiêkszo�æ ludzi chce odnie�æ osobisty sukces w �¿yciu�. Nieje-
den porównuje �¿ycie� do loterii, na której wygrywa ten, kto wyci¹-
gnie w³a�ciwy los. Jeden s¹dzi, ¿e ten w³a�ciwy los w ¿yciu to zdro-
wie; dla innego �¿ycie�, to mo¿liwo�æ korzystania ze wszystkiego,
co uwa¿a za przyjemne i korzystne. Jeszcze inny my�li, ¿e trzeba
dosi¹�æ w³a�ciwego konia, ¿eby zdobyæ w ¿yciu du¿o pieniêdzy
i dóbr. Wielu chce posi¹�æ w �¿yciu� wolno�æ, przy czym pod pojê-
ciem wolno�æ rozumiej¹ mo¿liwo�æ robienia tego, co siê chce.
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Jest wiele pojêæ, wyobra¿eñ i ¿yczeñ, które ³¹czone s¹ ze s³o-
wem �¿ycie�. Je�li wszystko to, co mie�ci siê pod pojêciem �¿ycie�,
zbierzemy razem, to wra¿liwy obserwator postawi pytanie: Czy ten
�wiat daje mieszkañcom ziemi �¿ycie�? Czy bycie w tym �wiecie
wraz z wszystkimi zachodz¹cymi na nim procesami jest �¿yciem”?

Je�li ka¿dy daje sobie wolno�æ, ¿eby �¿yæ� wed³ug w³asnego wi-
dzi mi siê, to dlaczego jest tylu nieszczê�liwych ludzi. Czy mo¿e szczê-
�liwi s¹ ci wszyscy, którzy mogli spe³niæ sobie i spe³nili w³asne ¿y-
czenia? Czy bogacze tego �wiata s¹ szczê�liwsi ni¿ ludzie klasy �red-
niej lub ubodzy. Czy ich byt wype³niony jest tym, co okre�laj¹ jako
�¿ycie�? I sk¹d mo¿na spodziewaæ siê pomocy? Co politycy, na-
ukowcy, lekarzy, teolodzy, przedstawiciele bogatych ko�cio³ów
i mo¿ni tego �wiata mog¹ zaproponowaæ ludzko�ci, aby na przy-
sz³o�æ z pewno�ci¹ zapanowa³y uczciwo�æ, szczero�æ, zadowole-
nie, szczê�cie i poczucie bezpieczeñstwa?

Ten, kto zbada sprawê g³êbiej, dotrze byæ mo¿e do naji-
stotniejszego pytania: Czym w ogóle jest ¿ycie? Co znaczy³y i zna-
cz¹ wypowiedziane przez Jezusa z Nazaretu s³owa: �Ja jestem Dro-
g¹, Prawd¹ oraz ̄ yciem�?

Istnienie na tym �wiecie nie jest ¿yciem. ̄ yciem nie jest te¿ �wiat
sam w sobie.

To, co okre�lamy pojêciem �wiat, nie powinno byæ mylone z zie-
mi¹. Planeta Ziemia zawiera w sobie boskie promieniowanie, bosk¹
si³ê, ¿ycie. �wiat jest przez ludzi jak gdyby narzucony ziemi, nie jest
on jednak ziemi¹.

W tym seminarium ¿ycia i w kolejnych seminariach chcemy utwo-
rzyæ sobie obraz naszych czasów i przeciwstawiæ mu nasz byt.

Ka¿dego dnia media donosz¹ o katastrofach naturalnych, o cier-
pieniu i g³odzie, epidemiach i chorobach na �wiecie. Mowa jest
o korupcji, rosn¹cym bezrobociu, o wykorzystywaniu i maltretowa-
niu dzieci, o dzieciêcej prostytucji, o zmuszaniu dzieci do pracy,
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a nawet o pedofilii osób duchownych. Czytamy, widzimy i s³yszymy
doniesienia o niewypowiedzianym cierpieniu zwierz¹t, lasów i pól,
o fermach hodowlanych, o rze�niach, a tak¿e o tym, jak traktowane
s¹ zwierzêta w laboratoriach.

Ta pe³na okrucieñstwa sieæ informacji nie zrywa siê, wrêcz prze-
ciwnie, alarmuj¹ce doniesienia z roku na rok coraz bardziej siê po-
szerzaj¹. Ogó³ ludzi nie zastanawia siê dok¹d p³ynie statek tego �wia-
ta. Wiêkszo�æ nie pyta, jak to siê skoñczy albo kto jest kapitanem.

Sumienie wielu ludzi coraz bardziej milknie, a brak sumienia ujaw-
nia siê w narastaj¹cej brutalno�ci wzglêdem ludzi, zwierz¹t i przyro-
dy. Strach, ¿¹dza przywilejów, w³adzy oraz popêd seksualny wzmac-
niaj¹ z³o w naszym �wiecie. Staje siê ono duchem, który nawiedza
wszystkie kraje. Ka¿dy jest przeciw ka¿demu. Jeden chce brylo-
waæ donios³ymi mowami, za którymi nie ma nic prócz stroszenia
piórek. Inny puszcza wodze swojej brutalno�ci, nie wahaj¹c siê przed
zabójstwem czy morderstwem. Ten, kto nie da rady wepchn¹æ siê
miêdzy wielkich, bo jest �tylko� prostym cz³owiekiem, otumania siê
alkoholem lub narkotykami.

W miejscu pracy podcina siê ga³¹�, na której siedzi kolega, ¿eby
wspi¹æ siê wy¿ej po drabinie sukcesu, b¹d� te¿ oczernia siê go przed
szefem, ¿eby samemu unikn¹æ mo¿liwego zwolnienia z pracy. Jesz-
cze inni biegaj¹ od lekarza do lekarza, ¿eby opanowaæ chorobê
i ¿eby móc nadal korzystaæ z �¿ycia�, a wiêc wykorzystywaæ.

Niepewna m³odzie¿ szuka zaspokojenia �dopóki jest to jeszcze
mo¿liwe�. Starsi ludzie biegaj¹ po ko�cio³ach, ¿eby zaklinaæ �ko-
chanego pana Boga�, aby wkroczy³ i usun¹³ z³o z ca³ego �wiata, aby
zatrzyma³ upadek w niepewno�æ, bezrobocie, biedê, nêdzê, roz-
pacz i �mieræ.

Tak¿e w�ród tak zwanych przywódców narodów narasta chaos.
Korupcja jest na porz¹dku dziennym. Rêka rêkê myje. Zdrada ma³-
¿eñska staje siê powoli czym� normalnym. Fala rozwodów p³ynie
z domów królewskich przez polityków do tak zwanych prostych
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ludzi. Rozkoszami seksu nie gardz¹ te¿ �b³ogos³awieni� duchowni.
Ka¿dy chce wyszarpaæ ze sple�nia³ego tortu �wiata jaki� kawa³ek
czy choæ kawa³eczek, bo inaczej có¿ bêdzie mieæ z �¿ycia�.

W krajach dobrobytu talerze s¹ jeszcze pe³ne. A co na nich le¿y?
Kawa³ek miêsa ze zwierzêcia karmionego odpadami ludzkiej ¿¹dzy
posiadania, który w ludzkim ciele mo¿e wywo³aæ niejedn¹ chorobê.

Ka¿dy jest w mniejszym lub wiêkszym stopniu skierowany na
profity. W�ród odpowiedzialnych za politykê i gospodarkê obraca
siê milionami. Podskubywanie uzyskuje rangê przywileju. Chce siê
przecie¿ �¿yæ�. Je�li nawet cierpi¹ z tego powodu ludzie, zwierzêta,
przyroda czy ziemia widziana jako ca³o�æ, wielu to jest obojêtne;
ka¿dy walczy przeciw ka¿demu, aby z³apaæ lepszy kawa³ek �¿ycia�
Rydwan tego, co ludzkie � �sam jestem swoim bli�nim� � nie chce
niczego prócz wielkiego sukcesu, aby jako pierwszy i najlepszy
wygraæ wy�cig. Wygrana, która opiera siê wy³¹cznie na brutalnym
wykorzystaniu zak³adów i ludzi jest wtedy �bezpiecznym szczê�ciem�,
które ma uczyniæ cz³owieka szczê�liwym.

Upadek moralno�ci, zmierzch wszystkich etycznych warto�ci
i obyczajów nie zatrzymuje siê nawet przed s³owem �chrze�cijañ-
stwo�. Ogó³ ludzi ³owi w mêtnych wodach, mimo ¿e w krajach za-
chodnich wiêkszo�æ nazywa siebie �chrze�cijanami�. Urzêdnicy in-
stytucji ko�cielnych, do których nale¿y wci¹¿ wielu ludzi, nie mog¹
daæ tym ludziom w ich poszukiwaniach rado�ci ¿ycia, pokoju i szczê-
�cia ¿adnej wi¹¿¹cej i pomocnej odpowiedzi. W minionych setkach
lat podawali oni swym wiernym zamiast chleby ¿ycia tylko tace
i puszki na ofiarê.

Ka¿dy cz³owiek wêdruje po ziemi i, czy chcemy to przyj¹æ do
wiadomo�ci czy nie, ka¿da ziemska wêdrówka kiedy� siê koñczy.
Pieniêdzy i dóbr, które zebrali�my, nie mo¿emy  przenie�æ przez bramê
�mierci. Cz³owiek jest na ziemi, ¿eby osi¹gn¹æ zdolno�ci do wiecz-
nego ¿ycia, do królestwa pokoju, które mo¿e osi¹gn¹æ w sednie
duszy jako równo�æ, wolno�æ, jedno�æ, braterstwo i sprawiedliwo�æ.
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Ten cel ¿ycia zakryty jest czêsto ciê¿kim baga¿em. Zawarto�æ
tego baga¿u jest ró¿na: korupcja, namiêtno�ci, ¿yczenia, têsknoty,
nienawi�æ, zazdro�æ, wrogo�æ, agresja, kradzie¿e, �mieræ i morder-
stwa, wykorzystywanie innych i tym podobne. Niewiele trzeba, ¿eby
�w dobrym tonie� by³o wywy¿szanie jednego nad innych. Ten kto
wpl¹ta³ siê w takie uk³ady, sam sobie mydli oczy mówi¹c o chrze�ci-
jañskich warto�ciach.

Ka¿dy czujny obserwator widzi jasno, ¿e �wiata w takim stanie
jak przedstawiono, nie da siê ju¿ naprawiæ. Ten �wiat i ziemia, nie
mog¹ ju¿ byæ postrzegane jako jedno�æ. Z roku na rok statek ��wiat�
zanurza siê coraz bardziej. Ziemia jest planet¹, któr¹ Bóg podaro-
wa³ ludziom. �wiat jest produktem cz³owieka i z ca³¹ pewno�ci¹ nie
jest ¿yciem. Ludzie danego czasu pos³uguj¹ siê odpowiednim do
tego czasu jêzykiem.

S³yszymy ju¿ dzi� o braku perspektyw; co rozs¹dniejsi proponu-
j¹, ¿eby zacz¹æ sterowaæ � ale dok¹d, je�li cel nie jest znany? Lu-
dzie, którzy nauki Jezusa, Chrystusa, nie rzucili ca³kiem na wiatr,
dochodz¹ do przekonania, ¿e �wiat da³oby siê uratowaæ jedynie przez
zado�æuczynienie i czynienie dobra. Ten jednak, kto nie chce us³y-
szeæ ani zrozumieæ sensu tej wypowiedzi, szaleje dalej, niszcz¹co
dzia³aj¹c na ziemiê swoim szalonym pêdem.

Jedno musi byæ jasne. To nie planeta Ziemia podlega skutkom
ludzkiej z³o�ci. Podlega im ¿¹dny mienia, egoistyczny wojowniczy
�wiat, w którym ka¿dy jest przeciw ka¿demu; to on przeminie.

Coraz czê�ciej s³yszy siê, ¿e negatywne zdarzenia podaj¹ sobie
rêkê, coraz szybciej spadamy przez to wszystko, co jest przeciwne
¿yciu. Dlaczego? U�wiadommy sobie, ¿e ¿adna energia nie ginie.
Ka¿da my�l, ka¿de s³owo, ka¿dy czyn jest energi¹ i szuka czego�
podobnego, ¿eby nabraæ si³y i mocy. Te energetyczne potencja³y
mocy nazbyt ludzkiej ignorancji, a wiêc czystego ego, rozbudowuj¹
siê najpierw w warstwach atmosfery, gdzie zakodowana jest wiêk-
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szo�æ historii ludzko�ci. Kiedy ta pamiêæ siê zape³ni, dane, które s¹
przyczynami, coraz czê�ciej spadaj¹ na sprawców jako skutki. �wiat
odzwierciedla zawarto�æ tej tak zwanej kroniki atmosferycznej, która
jest przepe³niona, tak ¿e skutki coraz szybciej spadaj¹ na ludzi,
a nad tym atmosferycznym magazynem przyczyn p³ynie si³a Chry-
stusa Bo¿ego, która zgodnie z niez³omnymi, cyklicznymi, uniwersal-
no-kosmicznymi prawami dokona przemiany wszystkiego, co jest
negatywne na ziemi.

Kiedy naukowcy informuj¹ o globalnym ociepleniu ziemi albo ¿e
bliskie jest przebiegunowanie, albo ¿e podnosi siê poziom mórz, ¿e
ogromne po¿ary w lasach, bêd¹cych p³ucami ziemi, przyczyniaj¹ siê
do zmiany klimatu, ¿e wymieraj¹ niezliczone gatunki zwierz¹t, to chce
nam to powiedzieæ, ¿e ziemia jest na etapie uwalniania siê z ludzkiej
skazy. Mimo ¿e ostrze¿enia goni¹ ostrze¿enia, karuzela egoizmu krêci
siê coraz szybciej; ka¿dego roku �wiat³o zaciemnia siê coraz bar-
dziej. To wszystko mo¿e doprowadziæ tylko do zapa�ci, podczas
której ludzko�æ zbierze to, co zasia³a.

To naprawdê najwy¿szy czas, ¿eby jak najwiêcej ludzi rozpo-
zna³o, ¿e ¿ycia nie da siê znale�æ poza nimi samymi, ¿e czeka ono
wy³¹cznie w ich w³asnym wnêtrzu. Wewnêtrzny Reformator, Chry-
stus, wskazuje drogê, a Jego si³a jest drog¹ do tego celu.

Wewnêtrzne ¿ycie jest ¿ywio³em, w którym nasza wewnêtrzna
istota mo¿e ¿yæ i rado�nie poruszaæ siê niczym ryba w wodzie.

Wiêkszo�æ ludzi tego �wiata jest jak ryba na wêdce � rzuca siê
i rzuca, poniewa¿ wyrwana zosta³a ze swojego ¿ywio³u � wody. Jej
przeznaczeniem jest �mieræ. L¹duje na talerzach spo³eczeñstwa, któ-
re zwraca uwagê tylko na to, ¿eby korzystaæ z �¿ycia� oferowanego
przez ten uzewnêtrzniony �wiat.

Niestety, niewielu ludzi zastanawia siê nad tym, ¿e przez zawar-
to�ci swojego my�lenia i postêpowania sami kszta³tuj¹ swoje ¿ycie.
Ka¿dy jest kowalem swojego losu, gdy¿ ka¿dy nadaje swojemu
�¿yciu� indywidualny rys zgodny ze swoim my�leniem, mówieniem



11

i postêpowaniem. My, ludzie, jeste�my wiêc naznaczeni swoim my-
�leniem.

M³odzie¿ ma zupe³nie inne my�li, ¿yczenia i wyobra¿enia odno-
�nie swojego �¿ycia� ni¿, na przyk³ad, ludzie w �rednim wieku. Dla
�ryb na haczyku� �¿ycie� oznacza zawodowy sukces, �wolno�æ�,
wystrza³owe wakacje, rodzinê, i maj¹tek.

Starsi ludzie maj¹ znów inne wyobra¿enia o ¿yciu. Swoje �¿ycie�
postrzegaj¹ na ogó³ wstecz. Wielu stawia sobie pytanie: Czy moje
�¿ycie� da³o mi szczê�cie, czy naprawdê �¿y³em�? Czy jestem zado-
wolony? Czy mój ziemski byt by³ sukcesem i czy dzi� jeszcze na co�
mogê liczyæ? Albo czy jako straszy cz³owiek mogê mimo wszystko
nadgoniæ to, co w minionych latach uciek³o mi lub wymknê³o siê
z r¹k? Takie przemy�lenia koñcz¹ siê czêsto pytaniem: Gdzie znajdê
cz³owieka, który mnie wesprze w nadrabianiu b¹d� uzyskaniu tego,
co da mi równowagê i szczê�cie?

Nieliczni stawiaj¹ sobie pytanie, czy ich byt by³ i jest przepromie-
niowany, czy s¹ w jedno�ci z Duchem ¿ycia, który chcia³by wszyst-
kich uczyniæ szczê�liwymi. Rzadko kiedy straszy cz³owiek pyta sie-
bie, czy jego byt, który nazywa �¿yciem�, by³ bytem wolnym, pe³-
nym pokoju i szczê�cia, czy te¿ by³y to raczej krótkie chwile szczê-
�cia, po których szybko nastêpowa³o rozczarowanie, gorycz i cier-
pienie. Nieliczni pytaj¹, dlaczego tak jest. Wiêkszo�æ chce za wszel-
k¹ cenê nadrobiæ to, co jak s¹dz¹, przegapili. Nic jednak nie da siê
nadrobiæ, gdy¿ przesz³o�æ nie jest odskoczni¹ dla ¿yczeñ przysz³o-
�ci.

Obraz naszej przesz³o�ci jest piêtnem naszej duszy i naznacza
nasze cia³o.

Ka¿dy cz³owiek chcia³by byæ szczê�liwy. Dlatego jeszcze raz
przypomnê postawione ju¿ pytania i uzupe³niê je o kolejne.

Czy m³odzi ludzie s¹ szczê�liwi? Czy s¹ zadowoleni?
Czy to, co ludzie okre�laj¹ jako szczê�cie, jest trwa³e?
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Czy cz³owiek w �rednim wieku jest szczê�liwy z wnêtrza i w jed-
no�ci z ¿yciem?

Czy straszy cz³owiek jest szczê�liwy? Czy i jego dni s¹ rozgrzane
¿yciem?

Czy jest zadowolony i czy spoczywa w sobie?

Przyjmujê, ¿e postawione pytania mog¹ przynie�æ korzy�æ
w naszej dzisiejszej rozmowie � Jeden pomaga drugiemu � jak
i w kolejnych przysz³ych seminariach.

Dlatego chcemy jeszcze raz powtórzyæ te pytania, ¿eby ka¿dy
móg³ u�wiadomiæ je sobie ponownie. Nasze odpowiedzi i kolejne
pytania, które z tego wynikn¹, mo¿emy sobie zanotowaæ, ¿eby po
przerwie o tym porozmawiaæ.

Wiêkszo�æ ludzi kre�li smutny obraz swojego �¿ycia�. Dlaczego
tak jest?

Wielu ludziom brakuje w³asnej duchowej substancji ¿ycia, ale ta
nie spadnie nam z nieba, nie mo¿e jej nam daæ ¿aden bli�ni, nawet
je�li uparcie tego od niego oczekujemy czy wrêcz ¿¹damy. Substan-
cja ¿ycia wyrasta wy³¹czenie z naszego w³asnego wnêtrza. Pocho-
dzi z wewnêtrznego ¿ycia, które pojedynczy cz³owiek rozbudza
i rozbudowuje stopniowo przez to, ¿e aktywnie, krok za krokiem,
wype³nia Przykazania Bo¿e i nauki Jezusa. Z tego ro�nie prawdziwy
sukces ¿yciowy, wznios³e uczucie ¿ycia, pogoda ducha, poczucie
bezpieczeñstwa, które nas wype³nia i czyni szczê�liwymi, które mo-
tywuje do dalszego wysi³ku i do prawych czynów, i które promie-
niuje we wszystko, co my�limy, mówimy i robimy. To jest aktywne,
daruj¹ce ¿ycie w Duchu Chrystusa Bo¿ego, które czyni nas w sercu
bogatymi, radosnymi i wolnymi.

¯ycie to przep³ywanie i dzia³anie boskiej energii; dlatego ¿ycie
jest aktywne i twórcze; ¿ycie jest dawaniem i prowadzi do jedno�ci.
Ten, kto zamyka siê na ten strumieñ ¿ycia przez egoistyczne, uze-
wnêtrznione my�lenie i d¹¿enia, jest ubogi w sercu, ubogi w energiê.
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Tym bardziej taki cz³owiek ¿yczy sobie szczê�cia, które, jak s¹dzi,
mo¿e uzyskaæ z zewn¹trz.

Wielu ludzi pod pojêciem szczê�cia czy bycia szczê�liwym rozu-
mie zewnêtrzn¹ ¿yczliwo�æ ze strony innych. To wyobra¿enie jest
jednak tylko ludzkim pogl¹dem na szczê�cie czy bycie szczê�liwym,
projekcj¹ zawarto�ci ¿yczeñ: szczê�ciem zbudowanym na ludzkiej
energii innych. Je�li dochodzi do takiej wymiany ludzkich energii, to
efektem jest krótki wzlot, fajerwerk, podobny energetycznie do
krótkiego spiêcia.

Wielu, bardzo wielu ludzi nie zadowala siê takimi krótkimi spiê-
ciami. Ich �anteny� skierowane s¹ wy³¹cznie na zewn¹trz, na pogoñ
za uzyskiwan¹ od innych ludzi energi¹ w postaci uznania, pochwa³y,
oparcia, zachêty, sympatii, a w koñcu �mi³o�ci�. Nie daj¹ siê oni
niczym rozja�niæ. Has³o wyborcze ich pod�wiadomo�ci brzmi: Nie
ma nic, co mo¿e mnie uszczê�liwiæ. S¹ wiecznie nieszczê�liwi, gdy¿
s¹ przekonani, ¿e to inni powinni wype³niæ ich byt. Pogr¹¿aj¹ siê
w czarnych my�lach i z czasem zaczyna im byæ z tym dobrze.
W efekcie jako�æ ich my�li odzwierciedla siê te¿ na zewn¹trz, po-
niewa¿ brak im duchowej i fizycznej energii, ich horyzont my�lowy
jest coraz wê¿szy. Popadaj¹ w letarg i stereotypowo krêc¹ siê wo-
kó³ w³asnych spraw.

Ten, kto sam nie rozpozna i nie przepracuje takiej swojej pasyw-
nej postawy, pozostaje niesamodzielnym, egoistycznym, ubogim
w energiê, biernym cz³owiekiem, którego pod�wiadomy radar nie-
ustannie testuje otoczenie w poszukiwaniu tego lub innego cz³owie-
ka, któremu da³oby siê pochlebstwem czy si³¹ wyszarpaæ energiê.

Obojêtno�æ i lenistwo wzglêdem siebie samego i swoich bli�nich,
a koniec koñców ich niski poziom energii prowadz¹ do gwa³towne-
go poni¿ania bli�nich. Charakterystyczn¹ cech¹ takiego letargika jest
wieczne krytykowanie innych: jak powinni co� zrobiæ lepiej, jak to
w tej czy innej sprawie brak im kwalifikacji, jak to s¹ zbyt ograni-
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czeni i wiele innych. Tacy ludzie wszystko wiedz¹ lepiej. Je�li zapyta
siê ich dlaczego nie zrobi¹ tego lepiej, to spada lawina zarzutów,
jakim prawem ten �niemo¿liwy pysza³ek�, zapatrzony w siebie, �mie
stawiaæ takie pytanie i tak dalej. Ostatnie zdanie takiej kampanii
zarzutów brzmi mniej wiêcej tak: �My�lisz mo¿e, ¿e jeste� lepszy ni¿
inni. To  s a m  zrób to lepiej!� � pauza.

Taki mêdrek ma znów materia³ do rozmowy. W�ród podobnych
sobie i w miejscu pracy bêdzie dyskutowa³ o takim �m¹drali�. Bê-
dzie szuka³ i znajdowa³ ³atki, które mo¿na tamtemu przypi¹æ i bêdzie
nadyma³ siê sam, twierdz¹c: �Ju¿ ja przemówi³em mu do rozumu�.
W takim ¿argonie ego brzmieæ bêdzie to dalej, dzieñ po dniu.

To jest nauka tak zwanego �chrze�cijañskiego� Zachodu. Od-
p³aæ natychmiast drugiemu t¹ sam¹ monet¹ i postaw go pod prêgie-
rzem, a zostaniesz uznany za �mocnego�.

Jezus, Chrystus, naucza³ nas, ludzi, czego� ca³kiem innego. W³a-
snym ¿yciem uczy³ nas szanowaæ bli�niego, okazywaæ mu ¿yczli-
wo�æ i zrozumienie, i utrzymaæ z nim pokój. Jezus, Chrystus, mówi³
o aktywnej wierze, o sile czynu w Jego Duchu: Kto s³yszy te Moje
s³owa i zgodnie z nimi postêpuje, jest jak m¹dry cz³owiek, który
zbudowa³ dom na skale.

Wiêkszo�æ ludzi tylko ¿¹da i oczekuje. Nieliczni wierz¹, ¿e maj¹
ju¿ w sobie to, co naprawdê uczyni ich szczê�liwymi. W czym wiêc
rzecz?

Wewnêtrzne ¿ycie, które rozkwita poprzez wewnêtrzne warto-
�ci, warto�ci królestwa Bo¿ego w nas, które przyniós³ Jezus, Chry-
stus, których naucza³ przyk³adem swojego ¿ycia, jest dalekie i obce
wiêkszo�ci ludzi. W zwi¹zku z tym nie wydaje siê byæ �atrakcyjne�.
Trudno sobie wyobraziæ, ¿e tam, a wiêc tak blisko, mo¿na znale�æ
swoje szczê�cie. Dlatego siêga siê raczej po ofertê zewnêtrznego,
pozornego ¿ycia.

Bóg i to, co boskie, ¿ycie, które Chrystus chcia³by rozbudziæ
w ka¿dym z nas, ¿eby uczyniæ nas szczê�liwymi, zosta³o zdyskredy-
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towane w ci¹gu minionych 2000 lat. ̄ eby wyraziæ siê dok³adniej:
My, ludzie, zostali�my oszukani odno�nie ¿ycia, które jest naszym
prawdziwym ¿yciem, a wiêc w koñcu naszym szczê�ciem. Przez
kogo?

Poprzez fa³szywy obraz jaki odno�nie chrze�cijañstwa odmalo-
wa³y i przekazuj¹ instytucje ko�cielne. Tak zwane �chrze�cijañstwo�
sta³o siê pogañskim przes¹dem bez korzeni w Chrystusie. Dzieñ
dzisiejszy i przysz³o�æ poka¿¹, ¿e ludzie Zachodu postawili na z³ego
konia. Ten koñ, to instytucje ko�cielne.

Ten, kto chce wydostaæ siê z ogólnego grzêzawiska niewiedzy
albo z osobistego dylematu, ze swoich pozorów, musi siê nauczyæ
my�leæ. Si³y, które daj¹ pomoc, rozwi¹zanie, zbawienie, zdrowie
i wygrane ¿ycie, nie s¹ zakotwiczone ani w pañstwie, ani w instytu-
cjach ko�cielnych, ani w nauce czy gospodarce. S¹ natomiast
w ka¿dym z nas. Uaktywni¹ siê, je�li my zmienimy nasze my�lenie,
mówienie i postêpowanie, a wiêc nasze zachowanie, u�wiadamiaj¹c
sobie prawdziwe chrze�cijañskie warto�ci, które otrzymali�my od
Boga poprzez Moj¿esza w Dziesiêciu Przykazaniach i od Chrystusa
w Jego kazaniu na Górze. S¹ one dla nas drogowskazem do wype³-
nionego, pe³nego pokoju, wolnego, coraz bardziej z wnêtrza roz-
�wietlonego, a dziêki temu szczê�liwego ¿ycia.

Cokolwiek politycy, naukowcy i ekonomi�ci nam obiecuj¹, to
w naszych czasach nic nam nie da. Nie�wiadome masy opieraj¹ siê
na nie�wiadomych �wiatowych nauczycielach, tak ¿e mo¿na powie-
dzieæ: �lepy prowadzi �lepego i obaj wpadaj¹ w przepa�æ.

Ka¿dy jest kowalem w³asnego losu. Nie musimy czekaæ, nie
musimy uzale¿niaæ siê od tego, czy kto� inny jest nam ¿yczliwy; czy
pracodawca nadal bêdzie dawa³ nam pracê; czy chirurg w³a�ciwie
i precyzyjnie przy³o¿y skalpel do naszego cia³a i we w³a�ciwy spo-
sób usunie chory narz¹d; czy partner mimo niesprzyjaj¹cych oko-
liczno�ci nadal bêdzie nas kocha³; czy nadal jeste�my pechowcami
i tak dalej. W³asnymi rêkami mo¿emy nastawiæ zwrotnicê do ¿ycio-
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wego sukcesu. Nie musimy czekaæ a¿ ludzie bêd¹ dobrze wobec
nas usposobieni.

Zacznij dzi�, teraz, zmieniaæ sposób swojego my�lenia, a od dzi�
zaczniesz stawaæ siê inny.

Przemy�lenie poni¿szych zasad przyniesie pierwsz¹ korzy�æ:

Zgodne z wol¹ Boga my�lenie i postêpowanie czyni innych
szczê�liwymi i daje im nadziejê; szczê�cie i �wiat³o nadziei
wracaj¹ jednocze�nie wzmocnione do twojego serca.
Pamiêtaj zawsze: Co chcesz, aby ci czyniono, uczyñ najpierw
drugiemu.

Nie czekaj nigdy na pomoc z zewn¹trz. Na ile mo¿esz, pomó¿
sobie sam. Resztê pozostaw Bogu. Pomagaj innym w ramach
samopomocy. Wtedy z Ducha mi³o�ci, który jest w tobie, przy-
padnie ci w udziale pomoc.

Nie oczekuj od innych, ¿e ofiaruj¹ siê, ¿eby ciê uszczê�liwiæ.
Je�li to czynisz, przywo³ujesz jednocze�nie nieszczê�cie. To
nie jest sukces pozyskania ¿ycia, ale natychmiastowe odrzu-
cenie go, gdy¿ ¿ycie zawiera wszystko, co piêkne i dobre. Mo¿e
uczyniæ ciê warto�ciowym dla innych. W tym le¿y ¿yciowy
sukces.

Uczyñ ka¿d¹ minutê twojego dnia owocn¹ duchowo, a do-
znasz b³ogos³awionego czasu.

Nie zadawaj bólu ¿adnej istocie ani cz³owiekowi, ani zwie-
rzêciu, ani ro�linie, ani kamieniowi. D¹¿ do powiêkszania
dobrobytu wszystkich ludzi, istot i form ¿ycia. W ten sposób
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powiêkszysz swoje wewnêtrzne szczê�cie i komunikacjê
z Wszech-Bytem, gdy¿ na d³u¿sz¹ metê s³u¿y nam tylko to, co
s³u¿y wszystkim.

Kto codziennie daje z siebie to, co najlepsze, w ukierunko-
waniu na pe³niê, któr¹ jest Bóg w nim, nie oczekuj¹c podziê-
kowania i uznania, ten dozna i szybko prze¿yje, ¿e daje z pe³-
ni, która nie zna granic.

U�wiadamiaj sobie wci¹¿ na nowo: Stajemy siê tym, co w³a-
�nie my�limy, zarówno pozytywnym jak i negatywnym; to
urzeczywistnia siê w nas i w naszym otoczeniu.
Oddawaj siê wznios³ym my�lom, gdy¿ jeste� wiêkszy ni¿ ci
siê wydaje.

Pozostañ wierny swoim zasadom ¿ycia; pozostañ wierny so-
bie. Przestaæ toczyæ wojnê przeciwko bli�niemu; to stracona
¿yciowa si³a.

B¹d� czujny wobec siebie. To jest szansa, ¿eby szybko zmie-
niæ siê na lepsze.

Pojednaj siê ze swoim bli�nim. Czyñ dobro.

Pielêgnuj zgodne z wol¹ Bo¿¹ my�li. B¹d� gotowy do pomo-
cy i pe³en zrozumienia.

Naucz siê nale¿eæ do siebie; b¹d� jednym w sobie i ze sob¹;
wtedy zawrzesz te¿ pokój z bli�nim i zachowasz go.

Stale zbieraj swoje pozytywne my�li i kieruj je na si³ê Chry-
stusa Bo¿ego w tobie.
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Urzeczywistniaj Jego nauki, wtedy uzyskasz si³ê do skutecz-
nego zwalczenia ka¿dej s³abo�ci i staniesz siê zwyciêzc¹.

Codziennie u�wiadamiaj sobie: Twoja wewnêtrzna istota jest
kosmicznym bytem. Si³y w tobie s¹ królestwem Bo¿ym. S³u¿¹
wszystkiemu i wszystkim. Dlatego my�l o prawdziwym dobru
wszystkich: wszystkich ludzi, wszystkich istot, wszelkiego
bytu; to jest wspólne dobro.

Tylko ten, kto sta³ siê duchowym bohaterem, jest naprawdê
cierpliwy. Jego dusza jest ponad wszystkim, co nazbyt ludz-
kie w tym �wiecie. Ten, kto osi¹gn¹³ z Chrystusem bohater-
stwo i cierpliwo�æ, nigdy �wiadomie nie zada bólu cz³owie-
kowi, zwierzêciu czy ro�linie i nigdy nie zdradzi swojego bli�-
niego.

Ten, kto pozby³ siê wszystkiego, co nazbyt ludzkie, bêdzie pe³en
�wiat³a. Jednak ten, kto jest podzielony pomiêdzy Bogiem
i �wiatem, przy³¹cza siê do ciemno�ci. Jezus powiedzia³: Ze
Mn¹ lub przeciwko Mnie.

Zastosowanie tych ¿yciowych zasad wzmacnia nasz¹ wiarê,
wzmacnia nasze zaufanie do Chrystusa i tworzy coraz lepsze po³¹-
czenie z Nim, który jest w nas si³¹, �wiat³em, prawdziwym ¿yciem.

Dzisiejsze czasy, wspó³czesny �wiat, nie mo¿e byæ zreformowa-
ny przez �wiatowych reformatorów, obojêtnie jak nazywaj¹ siê ci
zwierzchnicy pañstwa i Ko�cio³a. Ka¿dy z nas z osobna musi na-
uczyæ siê reformowaæ siebie samego i to z wnêtrza na zewn¹trz.
Oczywi�cie musimy byæ gotowi do stworzenia na zewn¹trz, w na-
szym my�leniu i zachowaniu, warunków do tego, ¿eby Wewnêtrzny
Reformator, Chrystus, móg³ nas przekszta³ciæ, odnowiæ. Musimy daæ
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do tego nasz wk³ad. Dopiero kiedy uczynimy jeden krok do Chry-
stusa, On mo¿e do nas wyj�æ; ma to swoje �ród³o w prawie wolnej
woli, którego Chrystus przestrzega.

Czy chcemy w to wierzyæ czy nie, poci¹g, który mia³ temu �wiatu
przywie�æ reformê, odnowiæ go, daæ ludziom dobrobyt, sukces, ra-
do�æ ¿ycia, pewno�æ, pracê i chleb dla wszystkich, zatrzyma³ siê.
Maszyni�ci: pañstwo i Ko�ció³, nie maj¹ ju¿ �wêgla�.

Od czasu do czasu miga jeszcze tylne �wiat³o tego poci¹gu, kie-
dy przeje¿d¿a on nastawione przez Ducha zwrotnice: wewnêtrzn¹
reformê, prawdziwe chrze�cijañskie warto�ci i prawdziw¹ sprawie-
dliwo�æ w wypowiedzi: �Cokolwiek chcesz, aby ci czyniono, naj-
pierw uczyñ innym�.

Poci¹g ten jednak ju¿ dawno przejecha³ nastawione przez Chry-
stusa zwrotnice. Pijany swoim ego dró¿nik przestawi³ zwrotnicê na
trasê w dó³ i od tego momentu wszystko siê stacza.

Jednak pomocnik, Chrystus, jest zawsze obecny. Jego wezwa-
nie do nas, ludzi, brzmi: Ratuj siê kto chce! To nie jest ju¿: Ratuj siê
kto mo¿e. To brzmi: Ratuj siê kto chce � kto chce pozwoliæ urato-
waæ siê przez Chrystusa. Gdy¿: Uratowaæ siê mo¿e ka¿dy, je�li chce;
poniewa¿ si³a duchowego d¹¿enia wzwy¿ jest w ka¿dym cz³owieku.

Ratuj siê wiêc kto chce! Nasze seminarium ¿ycia „Jeden poma-
ga drugiemu”, powinno byæ dla ka¿dego, kto chce siê daæ urato-
waæ, prawdziwym zyskiem, gdy¿ nie chodzi tu ju¿ o to, ¿eby inni
nie�li nas na rêkach. W tym czasie i w nadchodz¹cych czasach obo-
wi¹zywaæ bêdzie: Uwierz w si³ê Chrystusa i uwierz w prawdziwe
¿ycie, które jest w tobie. Odzyskaj swoje ¿ycie w obliczu kosmicz-
nej si³y, któr¹ jest Chrystus.

Je�li chcemy odzyskaæ swoje ¿ycie i nauczyæ siê staæ w ¿yciu,
którym jest Bóg, to musimy najpierw przyjrzeæ siê sobie i przepra-
cowaæ wszystko, co powoduje nasz¹ zazdro�æ, z³o�liwo�æ i niechêæ
wobec innych. Dlaczego? Te nazbyt ludzkie sk³onno�ci, którymi
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w ró¿noraki sposób zatruli�my nasz byt, wskazuj¹ stale na to, ¿e
jeste�my niezadowoleni z siebie i z tego powodu nieszczê�liwi.

Pomoc¹ mo¿e byæ u�wiadomienie sobie, ¿e ego, które sobie sami
stworzyli�my, nie jest nasz¹ prawdziw¹ natur¹, nasz¹ prawdziw¹ isto-
t¹. To, co zbyt ludzkie, nasze ego, powsta³o, kiedy nasze ukierun-
kowanie, punkt widzenia, zmienili�my z wewnêtrznego na zewnêtrz-
ne. Szukali�my szczê�cia tam, gdzie go nie by³o, na zewn¹trz.

Ten, kto stale szuka i widzi, ¿e nie znajduje, widzi, ¿e jest nieza-
dowolony. Czuje pustkê w sobie. Rozgl¹da siê i � przez okulary
swoich niedostatków � widzi innych, którzy w porównaniu z nim
wydaj¹ siê byæ szczê�liwi. Je�li ten drugi cz³owiek jest, na przyk³ad,
bogaty, to ego niezadowolonego od razu wyci¹ga wniosek: Bogaty,
znaczy szczê�liwy, i to ego krzyczy �A  j a ?  J a  te¿ chcê byæ
bogaty�.

S¹ kolejni ludzie, którzy pozornie posiadaj¹ co�, czego nam brak
do szczê�cia i zadowolenia. W efekcie ego jest nienasycone i wci¹¿
czego� ¿¹da, na przyk³ad,  c h c e m y  byæ kochani,  c h c e m y,
¿eby nas szanowano;  c h c e m y, ¿eby nas obdarowywano;  c h c e
m y  tego lub tamtego;       c h c e m y  byæ ³adni, zgrabni i atrakcyjni.
Albo te¿ inni, nasi wspó³bracia, maj¹ wype³niæ nasze oczekiwania,
¿¹dania naszego ego.  O n i  maj¹ wyrównaæ nasze braki. Je�li tego
nie robi¹, to s¹ winni naszego nieszczê�cia. Wtedy przypisujemy sobie
prawo do zw¹tpienia i zasypujemy zarzutami swoje otoczenie, które
jest tak niemi³osierne wobec nas i my�li tylko o sobie.

Je�li rozpoznamy, ¿e w ten sposób kopiemy pod sob¹ coraz wiêk-
szy do³ek z czystej goryczy, agresji, depresji i zw¹tpienia, a¿ nie
wiemy ju¿ jak z niego wyj�æ, to zobaczymy szansê, któr¹ daje nam
Chrystus, Wewnêtrzny Reformator.

Podsumowuj¹c, przyczynami naszego egoistycznego z³a s¹: nieza-
dowolenie z samego siebie; inni maj¹ przynie�æ nam sukces w ¿yciu.
Od tej pory ma byæ tak: Stañ siê aktywny w pozytywnym sensie.
Odzyskaj swoje ¿ycie. Chrystus jest wewnêtrzn¹ reform¹.
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Motto naszego dnia mo¿e brzmieæ:
Nie ¿¹daj niczego od innych – od siebie oczekuj najwiêcej. Po-

twierdzaj w sobie pozytywne, daruj¹ce si³y i w³a�ciwo�ci. One
w tobie s¹. Znajd� je i zastosuj. Nawet je�li musisz przezwyciê¿yæ
wewnêtrzne opory � do�wiadczysz, ¿e niejedna chmura, która rzu-
ca³a cieñ na twoje usposobienie, rozproszy³a siê, i ¿e coraz bardziej
zaczyna �wieciæ wewnêtrzne s³oñce Chrystusa Bo¿ego.

Zyskaj pewien poziom zewnêtrznego zadowolenia, ¿eby przy-
gotowaæ tym Wewnêtrznemu Reformatorowi drogê do uczynienia
ciê szczê�liwym wewn¹trz.

Zdecyduj siê nie wystêpowaæ przeciwko bli�nim nawet w my-
�lach; to uczyni³oby ciê tylko szarym, ospa³ym i pospolitym. We-
wnêtrzny Reformator, który jest w tobie, jest piêknem.

Od³ó¿ natychmiast marzenia o ksiêciu z bajki, który ciê uszczê-
�liwi lub te¿ o idealnej ¿onie, która spe³ni wszystkie twoje ¿yczenia
i stanie siê sensem i celem twojego pustego bytu.

Wiedz i zapamiêtaj, ¿e szczê�cie przychodzi z wnêtrza. Czyni
ka¿dego cz³owieka pe³nym wdziêku i piêknym.

Napisano mniej wiêcej takie s³owa i jest to obraz zarówno dla
mê¿czyzny jak i dla kobiety: Stañ siê oblubienic¹ Chrystusa, gdy¿
oblubieniec, to Chrystus Bo¿y; On chce do ciebie przyj�æ. Ustrój
swoj¹ duszê i uszlachetnij promieniowanie swojego cia³a poprzez
�wietliste, zgodne z wol¹ Bo¿¹ my�li.

Wielu ludzi mówi: �Nie podobam siê sobie. Jestem brzydki”. Nie
ma brzydkich ludzi, chyba ¿e kto� sam czyni siê takim przez brzyd-
kie my�li albo postawê oczekiwania, ¿e inni maj¹ spe³niæ jego ¿y-
czenia.

Je�li chcesz, Wewnêtrzny Reformator mo¿e ukszta³towaæ z cie-
bie piêkny obraz ¿ycia, gdy¿ ten, kto znajduje swoje prawdziwe ja,
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odnajduje piêkno ¿ycia. Piêkno pochodzi z wnêtrza. Piêkno to ¿y-
ciowy sukces, a ¿yciowy sukces, to rado�æ i szczê�cie.

Przygotuj drogê Wewnêtrznemu Reformatorowi. Obojêtnie czy
cz³owiek jest m³ody, w �rednim wieku, czy te¿ liczy ju¿ wiele lat
� ka¿dy musi zacz¹æ od siebie.

Pierwsze pytanie brzmi: Czy szanujê samego siebie?
Pozwól siê zreformowaæ, gdy¿ ten, kto nie ma szacunku dla sie-

bie, nie mo¿e te¿ uwolniæ siê od swojej niskiej natury, która szuka
oparcia w innych, która tylko oczekuje i ¿¹da.

Baz¹ szacunku dla siebie jest wiedza, kim naprawdê jeste�my.
Powinni�my jak najczê�ciej zanurzaæ siê w �wiadomo�æ, ¿e w g³êbi
serca jeste�my boskimi istotami, ukochanymi przez wiecznego Ojca,
wyposa¿onymi w si³y �wiat³a nieskoñczono�ci.

Je�li wzmocnimy tak¹ �wiadomo�æ przez potwierdzanie, przez
staranie siê o uwewnêtrznienie, przez d¹¿enie do przezwyciê¿enia
rozpoznanego w wyniku samokontroli tego, co niedobre, co nie
boskie, z pomoc¹ i si³¹ Wewnêtrznego Reformatora, Chrystusa, to
z czasem uzyskamy dystans wobec tego, co w nas zbyt ludzkie.
Dziêki temu w mniejszym stopniu bêdziemy siê identyfikowaæ z ist-
niej¹cymi w nas ludzkimi s³abo�ciami, niedostatkami i brzydkimi przy-
zwyczajeniami. W efekcie bêdziemy je z coraz wiêksz¹ rado�ci¹
i coraz ³atwiej odk³adaæ, ¿eby zrobiæ miejsce dla tego, co szlachetne
i subtelne, co odpowiada �wietlistej istocie w naszym wnêtrzu.

Przygotuj Panu drogê. Pozwól siê zreformowaæ. Pielêgnuj pozy-
tywne, zgodne z wol¹ Bo¿¹ my�li, wtedy te¿ bêdziesz pielêgnowa³
swoje cia³o, które powinno byæ podobieñstwem ¿ycia. Ka¿dego
ranka we� do rêki myd³o, ¿eby regularnie siê myæ lub k¹paæ. Tak
jak chce byæ oczyszczona twoja dusza, tak te¿ wymaga tego twoje
cia³o. Nie zapomnij umyæ zêbów, gdy¿ z pewno�ci¹ bêdziesz chcia³
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siê u�miechn¹æ, a nawet �miaæ. Pamiêtaj, ¿e oczyszczenie duszy
i pielêgnacja cia³a, s¹ przejawem szacunku dla siebie i przezwyciê-
¿enia niskiego ja.

Uzyskaj wewnêtrzn¹ i zewnêtrzn¹ pewno�æ. Gdy tylko osi¹gniesz
porz¹dek w swoich my�lach, powróci te¿ porz¹dek w twoim ¿yciu
zewnêtrznym.

Nastêpstwem udoskonalenia siebie z pomoc¹ wewnêtrznego
�wiat³a, jest pielêgnacja duszy i cia³a. Wtedy równie¿ twoje ubranie
bêdzie czyste. Zwróæ uwagê na to, ¿eby wierzchnia odzie¿ odpo-
wiada³a kolorem i fasonem typowi twojej urody. Nie ubieraj siê zbyt
kolorowo; to wytr¹ci twoje usposobienie i nerwy ze spokoju i har-
monii. Naucz siê czuæ dobrze w swoim ubraniu. Zwróæ uwagê na to,
¿eby wychodziæ z domu czystym i porz¹dnym, ¿eby przez ca³y dzieñ
pozostaæ czystym i ¿eby nawet wieczorem nie straciæ dobrego wy-
gl¹du.

Przez takie zewnêtrzne sposoby zachowania stopniowo przesta-
jemy porównywaæ siê z innymi, znika zazdro�æ i zawi�æ, znika pra-
gnienie bycia kim� i posiadania. Na zewn¹trz odnale�li�my siebie.
Stajemy siê coraz bardziej jedno�ci¹ ze sob¹. To powoduje dalsze
pozytywne rzeczy. Codziennie coraz bardziej u�wiadamiamy sobie
wewnêtrzne ¿ycie, tak ¿e coraz bardziej dokonujemy z Duchem
Bo¿ym zewnêtrznego i wewnêtrznego przekszta³cenia i dziêki temu
zyskujemy prawdziwe ¿ycie.

Nauczmy siê zauwa¿aæ, ¿e zaniedbani ludzie maj¹ sk³onno�æ do
depresji i postawê roszczeniow¹. S¹ jak �czarne dziury� ludzkiego
ja. Ludzie ogarniêci depresj¹ maj¹ deprymuj¹ce promieniowanie;
my�l¹ tylko o sobie i poni¿aj¹ innych, poniewa¿ nie mog¹ doj�æ do
³adu z sob¹. Tymi moralnymi brakami oddzia³uj¹ w ró¿norodny spo-
sób na innych. Ten, kto stale porównuje siê z innymi, sieje zazdro�æ
i zawi�æ i jest celem takich ataków.
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Naucz siê patrzeæ. To, czym cz³owiek jest, odciska piêtno na
jego twarzy, jego ciele, jego odzie¿y. Jego kszta³ty i postawa od-
powiadaj¹ zawarto�ciom jego my�li i s³ów.

Kolejna pomoc w dawaniu szansy Wewnêtrznemu Reformato-
rowi, to rozs¹dne od¿ywianie siê, co oznacza: Zachowaæ miarê we
wszystkich sprawach. Ten, kto d¹¿y do takiego celu, nie potrzebuje
wyszukanych diet. Równie¿ w kwestiach seksu powinni�my pomy-
�leæ o przyrodzie. Przyroda przewidzia³a, ¿e cia³o s³u¿y rozmna¿a-
niu, a nie rozkoszy. Je�li przestaniemy byæ obiektami po¿¹dania
i postaramy siê widzieæ cz³owieka jako podobieñstwo Boga, to stop-
niowo rozbudujemy swoje duchowe poczucie warto�ci, wyp³ywa-
j¹ce z wnêtrza. Wtedy bêdziemy te¿ szanowaæ innych ludzi.

Ten, kto pozostaje wierny swojemu duchowemu poczuciu war-
to�ci, kto d¹¿y do tego, ¿eby staæ siê podobieñstwem Boga, jest
wierny sobie i bêdzie wierny innym, równie¿ Bogu.

Do naszego zewnêtrznego obrazu nale¿y równie¿ porz¹dek i czy-
sto�æ w naszym mieszkaniu, w naszych szafach. Obowi¹zuje zasa-
da: Dbaj o wszystko, co ciê otacza, gdy¿ we wszystkim jest Duch
nieskoñczono�ci, ¿ycie.

Tak jak dbasz o siebie, bêd¹c ¿yciem z Boga, tak bêdziesz dba³
o swoje otoczenia, w³¹czenie ze swoim miejsce pracy.

Kolejna pomoc w u�wiadomieniu wewnêtrznego do�wiadcze-
nia:

Ten, kto nie utrzymuje w porz¹dku swojego w³asnego domu,
nigdzie nie poczuje siê jak w domu; pozostanie niespokojnym wê-
drowcem, który wys³uguje siê innymi.

Powtarzam: Ten, kto kontroluje sam siebie i siebie krytycznie
os¹dza, stosuj¹c do siebie miarê duchowego poczucia warto�ci, dba
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równie¿ o swoje zewnêtrze, gdy¿ cz³owiek jest koniec koñców �wi¹-
tyni¹ Ducha �wiêtego, a Duch Bo¿y jest mi³o�ci¹, piêknem, równo-
wag¹ i uczciwo�ci¹.

W ka¿dym wieku obowi¹zuje zasada, ¿e ten, kto utrzymuje
w porz¹dku siebie, swoje my�li, ca³e swoje zachowanie, swoje ze-
wnêtrze i swoje otoczenie, jest bardziej zadowolony z siebie, gdy¿
jest w harmonii z sob¹ i z tym, co go otacza.

U�wiadommy sobie, ¿e ten, kto odnalaz³ siebie, d¹¿y tak¿e do
równowagi w ma³¿eñstwie lub partnerstwie. Bêdzie równie¿ troskli-
w¹ matk¹ albo troskliwym ojcem dla dzieci. W zak³adzie pracy bê-
dzie dawa³ z siebie to, co najlepsze. Dziêki swojej niezawodno�ci
zyska zaufanie i wzbogaci swoje otoczenie.

Jeszcze raz u�wiadommy sobie: Poci¹g uzewnêtrznionego bytu
odjecha³. Migocz¹ce tylne �wiat³a nie s¹ ju¿ ¿adnym wsparciem.
Reformator Chrystus przekszta³ca ka¿dego cz³owieka, który tego
chce. Przekszta³ca te¿ i odnawia planetê Ziemiê.

Ten, kto pozwoli siê zreformowaæ przez Wewnêtrznego Refor-
matora, Chrystusa, stanie siê dobrym przyk³adem w ka¿dej sytu-
acji. Pozostanie we wnêtrzu spokojny i zrównowa¿ony, znajdzie te¿
w³a�ciwe s³owa i w³a�ciw¹ miarê we wszystkich sprawach.

Szczê�liwy ten, kto ofiaruje swoje egoistyczne chcenie i d¹¿enie
Temu, który jest Jam Jest we wszystkim. W ten sposób cz³owiek
staje siê szczery i odnajduje ¿ycie. Znika strach, a Prawda czyni go
wolnym.

Zrozum, Prawda uczyni z ciebie szczê�liwego cz³owieka. K³am-
stwo rodzi strach i nieszczê�cie.
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Ka¿dy, kto krok za krokiem odnajduje swój wewnêtrzny byt,
Wewnêtrznego Reformatora, Chrystusa, odwraca siê od zabijania
b¹d� mordowania. Zabijanie b¹d� mordowanie odbiera ¿ycie
cz³owiekowi i zwierzêciu. Cz³owiek nie tchn¹ ¿ycia w bli�niego: ani
w cz³owieka, ani w zwierzê; nie mo¿e daæ oddechu ¿adnej formie
¿ycia. Nie powinien wiêc te¿ samowolnie odbieraæ oddechu, ¿ycia
ani cz³owiekowi, ani zwierzêciu, ani ro�linie.

Ten, kogo sumienie dzia³a, nie zaszkodzi ani ludziom, ani zwie-
rzêtom, nie okradnie swoich bli�nich, odbieraj¹c im ich mienie, ani
nie zabierze im ich energii ¿yciowej. Nie bêdzie zabiera³ miejsca do
¿ycia zwierzêtom, gdy¿ ten, kto okrada innych, tak¿e je�li s¹ to zwie-
rzêta, traci tym samym swoje w³asne mienie.

Ludzie, którzy utrzymuj¹ porz¹dek w swoim ¿yciu zarówno
w my�lach jak i na sobie, i w swoim otoczeniu, w ka¿dej sytuacji
przyk³adaj¹ miarê do siebie.

Ten, kto dochowuje wierno�ci Chrystusowi Bo¿emu, mo¿e spoj-
rzeæ prosto w oczy swoim bli�nim. Ten, kto daje s³owo Bogu i nie
dotrzymuje go, sam sobie przystawia pieczêæ: bezwarto�ciowy.

Dochowaæ wierno�ci Chrystusowi oznacza uczyæ siê. Ten, kto
codziennie uczy siê, ¿eby zbli¿yæ siê do Chrystusa, zyskuje �wiado-
mie ¿ycie; bêdzie szczê�liwy, a bycie szczê�liwym, to wolno�æ.

Wolno�æ uzyskujemy poprzez uczciwo�æ i sprawiedliwo�æ w sto-
sunku do siebie i wobec bli�niego. To, co robimy, robimy ca³kowi-
cie. Koncentrujemy wszystkie si³y �wiadomo�ci na swojej pracy
i jeste�my czujni w rozmowach, gdy¿ jeste�my w komunikacji
z Nieskoñczonym, Najwy¿szym.

¯yæ, to miêdzy innymi uczciwie dawaæ; to wymaga ostro¿no�ci:
jest ona czujno�ci¹ w odniesieniu do siebie i do innych, aby bez-
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b³êdnie zauwa¿yæ, czego inni potrzebuj¹ i co nale¿y im powiedzieæ
lub powierzyæ.

Ludzie, którzy pozostaj¹ we wszechkomunikacji w po³¹czeniu
z ¿yciem, które jest wszechobecne, s¹ szczerzy i pilni. Ich praca
przynosi efekt.

Ka¿da nieszczero�æ, obojêtnie w jakim zakresie, prowadzi do le-
nistwa i niedbalstwa. Tacy ludzie s¹ zawodni i nieefektywni. Ludzie,
którzy, na przyk³ad, wype³niaj¹ swój zawód, uciele�niaj¹ odpowied-
nie kompetencje. Poprzez skoncentrowan¹, efektywn¹, �wiadom¹
celu pracê tworz¹ dobra o wysokiej warto�ci; ponosz¹ odpowie-
dzialno�æ i promieniuj¹ pewno�ci¹. Prawdziwe kompetentni ludzie
zachowuj¹ w ka¿dej sytuacji spokój i rozwagê; s¹ te¿ godni zaufa-
nia dla swoich kolegów i kole¿anek.

¯ycie oznacza: Pozostawaæ ka¿dego dnia w Duchu Prawdy, nie-
zale¿nie od tego, co siê bêdzie dzia³o. Z tego rozwijaj¹ siê kolejne
zdolno�ci: pewno�æ i zrêczno�æ. Prawdziwie kompetentni ludzie s¹
suwerenni, potwierdzaj¹ ¿ycie i d¹¿¹ do celu.

W³a�nie w dzisiejszych czasach widzimy, ¿e coraz wiêcej ludzi,
czy to w polityce, gospodarce czy w Ko�ciele, przypisuje sobie
kompetencje, a wiêc udaje, ¿e wie w czym rzecz. Coraz szybciej
jednak ludzie dostrzegaj¹, ¿e jest to tylko ob³uda, nadête ego, po-
zorny kwiat, który szybko traci swój blask i spada ze sceny �wiata.

Ten, kto siê nie uczy, nie zyskuje. Prawdziwe uczenie siê, szczere
æwiczenie w celu wzniesienia swojego bytu do ¿ycia, daje pewno�æ
i stabilno�æ.

W wielu seminariach stale pada³o pytanie: Co rozumiemy pod
pojêciem: zrównowa¿one dobro, pozytywne zachowanie.

Ja rozumiem przez to odnoszenie siê do swoich wspó³braci i trak-
towanie ich tak, jak chcia³abym byæ traktowana przez nich.
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Ka¿dy otrzymuje pomoc w pracy nad sob¹ w pozyskiwaniu du-
chowych warto�ci, które czyni¹ ¿ycie warto�ciowym i daj¹ szczê-
�cie. Musimy siê nauczyæ �wiadomie my�leæ i kwestionowaæ w³asne
my�li. �wiadome i zgodne z wol¹ Bo¿¹ my�lenie prowadzi do �wia-
domego ¿ycia. Musimy nadaæ swojemu bytowi zgodn¹ z wol¹ Boga
zawarto�æ, a tym samy warto�æ; dopiero wtedy zaczniemy ¿yæ.

Ten, kto d¹¿y do wewnêtrznej reformy, powinien stale zastana-
wiaæ siê nad nastêpuj¹c¹ wypowiedzi¹: Cz³owiek jest tym, co sta-
nowi zawarto�æ jego my�li, a wiêc co kryje siê za jego my�lami. To,
co potwierdzamy, staje siê prawdziwe.

Niektórym przyjdzie teraz do g³owy my�l, ¿e nasze ziemskie ¿y-
cie mog³oby przebiegaæ przyjemnie, gdyby ludzko�æ wziê³a sobie
do serca te podane wcze�niej zasady ¿ycia.

Ale dlaczego maj¹ to zrobiæ nasi bli�ni? Zapytajmy siebie, ka¿dy
siebie samego: Co stoi mi na przeszkodzie? Ten, kto trzyma siê za-
sad ¿ycia, wyrasta ponad siebie i jest tak¿e dla innych. Ten, kto
bezinteresownie nie robi dla innych nic albo robi niewiele, my�li rów-
nie¿ tylko o sobie, a ten, kto my�li tylko o sobie, odgradza siê, dzieli.
Ten, kto uczy siê bezinteresownie czyniæ dobro drugiemu bez ocze-
kiwania czego� w zamian dla siebie, wêdruje do wnêtrza, do króle-
stwa wnêtrza, do ¿ycia, które trwa wiecznie. Nie dzieli, gdy¿ ju¿
niczego ani nikogo do siebie nie przywi¹zuje.

Ludzie, którzy my�l¹ kosmicznie, pomagaj¹ i daj¹ bezinteresow-
nie, staj¹ siê sami szczê�liwi i wolni. Sukces ¿yciowy le¿y wiêc we
w³asnym sercu.

Je�li coraz wiêcej ludzi bêdzie pracowaæ nad sob¹ æwicz¹c siê
i ucz¹c, ¿eby uzyskaæ ¿ycie, to jeden bêdzie pomaga³ drugiemu
i s³u¿y³ zgodnie z wol¹ Boga. Jedynie z prawdziwej pomocy
� z bezinteresownych czynów, a zarazem bezinteresownych dzie³
� budzi siê bezinteresowna, bezosobowa mi³o�æ, która jest mi³o�ci¹
do Boga i bli�niego.
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S³owo �mi³o�æ� sp³ywa czêsto z ust wielu ludzi, jednak mi³o�æ
o jakiej oni my�l¹, nie czyni cz³owieka szczê�liwym, gdy¿ nie przy-
chodzi z wnêtrza. Jedynie mi³o�æ do Boga i bli�niego, mi³o�æ, która
niczego nie oczekuje, niczego nie ¿¹da, czyni szczê�liwym na d³u¿-
sz¹ metê. Mi³o�æ, która pochodzi z wnêtrza, jest ¿yciem, które czyni
cz³owieka piêknym i bogatym. Prawdziwa mi³o�æ sprawia, ¿e cz³o-
wiek dojrzewa w pozytywnym sensie i w³a�nie w starszym wieku
wewnêtrzna dojrza³o�æ jest piêknym owocem.

Zewnêtrzna mi³o�æ po¿¹da � wewnêtrzna mi³o�æ daje.

¯ycie, które wyp³ywa z wnêtrza, jest zawsze obecne. Jest to
wieczna kosmiczna mi³o�æ, kwiat ¿ycia.

Mi³o�æ, która wyp³ywa z wnêtrza, upiêksza i uszlachetnia ca³¹
nasz¹ istotê. Ten, kto jest roz�wietlony mi³o�ci¹, promieniuje poko-
jem i wewnêtrzn¹ rado�ci¹. Czego wiêcej potrzebujemy na �wiecie,
oprócz mi³o�ci, któr¹ jest Chrystus w nas?

Po ka¿dej nocy nastaje dzieñ. Poranek rodzi dzieñ. Ten, kto
wychodzi z cienia, trafia w objêcia �wiat³a. �wiat³o jest prawd¹,
�wiat³o jest piêknem i wielko�ci¹. �wiat³o nadaje cz³owiekowi war-
to�æ. Trwa³ej warto�ci nie znajdziemy w tym �wiecie, a jedynie we
w³asnej duszy.

Dzisiejszy �wiat kryje w sobie strach i nieszczê�cie. Jakby�my na
to nie patrzyli, z której strony by�my nie podeszli � cz³owiek nie
zyska szczê�cia, si³y i nie przestanie byæ poddany temu, co sprzecz-
ne z Prawem, dopóki nie nauczy siê, ¿e jego dom jest w nim, g³êbo-
ko w jego duszy. Dopiero wtedy bêdzie spoczywa³ w sobie, w swoim
prawdziwym bycie. Odnajdzie dom w królestwie Boga, które jest
wewn¹trz w nim.


